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РАЗДЕЛ 1.  КОМПЛЕКС  ОСНОВНЫХ  ХАРАКТЕРИСТИК 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ  ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ  ПРОГРАММЫ. 

1.1. Нормативно-правовые основы разработки дополнительных 

общеобразовательных программ 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Я 

патриот» разработана согласно требованиям следующих нормативных 

документов:  

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 г. № 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

•  Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

•  Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015г. №09-3242 «О 

направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)»; 

• Закон Чеченской Республики от 30.10.2014 №37-РЗ «Об образовании в 

Чеченской Республике»;  

•  Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015г. № 996-р «Об утверждении 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года»;  

• Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и 

социальной поддержки детей Минобразования и науки России от 11.12.2006г. 

№ 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного 

образования детей»;  

• Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019г. № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей»; 

• Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022г. № 678-р «Об 

утверждении Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 г. и плана мероприятий по ее реализации»; 

• Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе МБУ ДО «Шелковской ДДТ» 
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1.2. Направленность программы 

Программа имеет социально-гуманитарную направленность, создаёт 

условия для социального, культурного и профессионального самоопределения 

личности обучающихся, обеспечивает целостность процесса 

психофизического, интеллектуального и духовного развития личности 

ребёнка, служит укреплению физического здоровья детей, осуществляет 

профилактику асоциального поведения, подготовку обучающихся к   службе в 

рядах Вооружённых Сил РФ. 
 

1.3. Уровень освоения программы: Стартовый. 

Стартовый уровень «Я патриот» носит ознакомительный характер и 

имеет задачу познакомить обучающихся с военной службой в армии, дать 

обучающимся знания, навыки и умения, необходимые для дальнейшего 

самоопределения.  

Предполагает использование и реализацию таких форм организации 

материала, которые допускают освоение специализированных знаний, 

гарантированно обеспечивают трансляцию общей и целостной картины в 

рамках содержательно-тематического направления программы «НВП». 

 

1.4. Актуальность программы 

Патриотизм – система ценностей, которыми располагает человек и 

общество, важнейший духовно-нравственный фактор сохранения 

общественной стабильности, независимости и безопасности государства. 

Данная образовательная программа является средством развития мотивации, 

творческого потенциала обучающихся в процессе совместной добровольной, 

продуктивной творческой деятельности. Программа ориентирована на 

освоение социальных ценностей, формирования гражданского сознания, 

чувств и поведения обучающихся, подготовки их к жизни в обществе и 

выполнению конституционного долга — службе в Вооруженных Силах РФ. 

 

1.5. Отличительные особенности 

Программа «Я патриот» разработана на основе пособий: Пашкович И.А. 

Патриотическое воспитание: система работы, планирование, разработки 

занятий – Волгоград. Основы медицинских знаний учащихся. - М.: 

Просвещение, 1991г. Отличительной особенностью программы является то, 

что она совмещает общевоинскую, физическую, гуманитарную и специальную 

подготовку. Программа дает возможность получить до профессиональную 

военную подготовку, совершенствовать знания и навыки по основам воинской 

службы и специальной подготовке. 

В данной программе представлены несколько разделов: военно-

историческая подготовка, законодательные основы военной службы, строевая 

подготовка, оказание первой медицинской помощи, военно-прикладная 

подготовка, которые тесно связаны с такими школьными предметами как 
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ОБЖ, история России, биология, физическая культура.  

 

1.6. Цель и задачи программы 

Создание условий, способствующих патриотическому, физическому 

и духовному развитию личности школьника. Развить высокую социальную 

активность, гражданскую ответственность, мотивацию на подготовку 

молодёжи к службе в рядах  вооруженные силы РФ. 

Задачи: 

Обучающие: 

 изучить историю  вооруженных сил, теоретические основы строевой  

подготовки, медицинских знаний, виды вооружений; 

 научить первичным знаниям и навыкам военного дела,  необходимыми для 

прохождения военной службы по призыву, выбора профессии и 

продолжения дальнейшего обучения;  

 научить основам правил дорожного движения; 

        Развивающие: 

 развить у обучающихся чувства уважения к армии и желание служить в 

ней, защищая свое Отечество; 

 воспитать высокие морально – психологические качества, физическое и 

психологическое развитие личности подростка, формировать навыки 

дисциплины, самоорганизации и умения действовать в сложных и 

экстремальных ситуациях;  

 развивать память, мышление, самостоятельность; 

 развить коммуникативные и лидерские качества обучающихся. 

          Воспитательные: 

 воспитать уважение к Отечеству, чувство любви к Родине, бережное      

 отношение к героическому прошлому своего народа; 

 воспитать потребность в здоровом образе жизни, верность 

конституционному и гражданскому долгу; 

 воспитать  морально-нравственные, волевые качества обучающихся и 

желание служить в рядах Российской Армии.  

  

1.7. Категория учащихся 

Для прохождения программы «Я патриот» приглашаются обучающиеся 

в возрасте от 13 до 15 лет. Учебные группы формируются с учётом 

индивидуальных особенностей. 

 

1.8. Сроки реализации и объем программы 

Срок реализации программы – 1 год. Объем программы - 144 часа. 
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         1.9. Формы организации образовательной деятельности и режим 

занятий 

Занятия по программе «Я патриот» проводятся в групповой, 

индивидуальной и коллективной форме.   

группой форме: 

 проведение теоретических занятий;   

 проведение практических занятий; 

 военно-спортивные игры, конкурсы, викторины, тренировки, турниры; 

 встречи с ветеранами военной службы, ветеранами боевых действий; 

 экскурсии. 

  Численный состав группы – 15 человек.  

При возникновении необходимости обучение по данной программе 

может быть переведено в дистанционный режим работы. 

Режим занятий:  

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. Продолжительность 

занятий – 45 минут, перерыв 10 минут. 

 

1.10. Планируемые результаты 

 Предметные: 

По итогам обучения по программе обучающийся будет знать/уметь: 

 историю и традиции Вооруженных сил России; 

 основные положения строевого устава, элементы строя; 

 законодательные основы военной службы; 

 основы строевой подготовки и военно-прикладной подготовка; 

 основы правил дорожного движения; 

 приёмы оказания первой медицинской помощи. 

Метапредметные: 

 По итогам обучения по программе обучающиеся будут уметь: 

 правильно подавать предварительные и исполнительные команды строевой 

подготовки; 

  быстро и чётко выполнять строевые приёмы при отработке навыков в 

одиночной подготовке и в составе группы; 

 оказывать первую доврачебную помощь в простых случаях травм; 

 проявлять культуру взаимодействия, терпимости и толерантности в 

достижении общих целей при совместной деятельности; 

 принимать правильные действия в сложных и экстремальных ситуациях. 

    Личностные: 

У обучающихся будут сформированы/воспитаны: 

- любовь к Отечеству, уважительное отношение к Вооруженным Силам 
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страны и к её истории; 

 высокая гражданско-социальная активность, патриотизм, чувство 

ответственности и долга перед Родиной;    

 активные жизненные позиции; 

 лидерские качества. 

РАЗДЕЛ 2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

2.1. Учебный (тематический) план. 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестац

ии/ 

контрол

я 

Всего Теория Практика Проектная 

деятельность 

 Раздел №1.  

Военно-историческая 

подготовка. 

20 16 4 0  

1. Вводное занятие 

Вводная диагностика. 

4 2 2 0 Вводная 

диагност

ика 

2 От княжеской дружины до 

регулярного войска. 

2 2 2 0 Устный 

опрос  

3 Великие полководцы 

России. 

2 2 0 

 

0 Виктори

на   

4. Героизм русского солдата 

при обороне Порт-Артура. 

2 2 0 0 Тест 

5 Русская армия в первой 

мировой войне. 

4 4 0 0 Тест 

6 Основные сражения 

Великой Отечественной 

войны. 

4 4 0 0 Тест 

7 Защитники Отечества в 

локальных войнах и 

военных конфликтах 

современности 

2 2 0 0 Беседа   

 Раздел №2.  

Законодательные основы 

военной службы. 

26 14 14 0  

8. История и становление 

воинских уставов. 

2 2 0 0 Устный 

опрос  
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9 Воинские ритуалы.  4 2 2 0 конкурс 

10 Воинские звания. 4 4 0 0 Опрос 

11 Взаимоотношения между 

военнослужащими. 

2 2 0 0 Наблюде

ние  

12 Общие положения устава 

внутренней службы. 

4 4 0 0 Текущий 

контроль 

13 Общие положения 

дисциплинарного устава.   

2 2 0 0 Тестиров

ание  

 

14 Общие положения строевого 

устава 

4 4 0 0 Текущий 

опрос 

 

15. Общие положения устава 

гарнизонной, комендантской 

и караульной служб. 

4 4 0 0 Опрос 

 

 Раздел №3.  Военно-

прикладная подготовка. 

 

  30 12 18 0  

16 Меры безопасности при 

стрельбе из 

пневматического оружия. 

4 2 2 0 Опрос 

Практич

еское 

задание 

17 Спортивное оружие. 2 2 0 0 Опрос 

 

18 Стрелковое оружие ВС РФ. 4 2 2 0 Опрос 

19 Устройство и 

предназначение автомата 

Калашникова. 

4 2 2 0 Опрос, 

практиче

ские 

упражне

ния  

20 Выполнение нормативов по 

неполной разборке и сборке 

АК, снаряжение магазина.  

8 2 6 0 Опрос, 

практиче

ские 

упражне

ния 

21 Основы и правила стрельбы 

из пневматического оружия. 

4 2 2 0 Опрос, 

практиче

ские 
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упражне

ния 

22   Изучение техники 

стрельбы.     

4 0 4 0 Опрос. 

 Раздел №4.  

Строевая подготовка. 

30 14 16 0  

23 Строевая стойка. Повороты 

на месте. 

4 0 4 0  

практиче

ские 

упражне

ния 

24 Движение строевым шагом. 4 0 4 0 практиче

ские 

упражне

ния 

25 Повороты в движении. 

Выход из строя и подход к 

начальнику.  

4 0 

 

 

4 0 практиче

ские 

упражне

ния 

26. Выполнение воинского 

приветствия. 

4 0 4 0 Опрос, 

практиче

ские 

упражне

ния 

27 Строи отделения. 

Построения отделения в 

развернутый и походный 

строй. 

2 1 1 0 Опрос, 

практиче

ские 

упражне

ния 

28 Отработка строевых 

приемов в составе 

отделения. 

4 0 4 0   

практиче

ские 

упражне

ния 

29 Прохождение 

торжественным маршем. 

4 0 4 0   

практиче

ские 

упражне

ния 

30   Порядок смены часовых 4 0 4 0 Опрос, 
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почетного караула.        практиче

ские 

упражне

ния 

 Раздел №5.  

 Первая медицинская 

помощь 

26 12 18 0  

31 Принципы оказания первой 

помощи, безопасность при 

оказании первой помощи. 

4 4 0 0 Опрос  

32 Основные правила вызова 

скорой медицинской 

помощи, других экстренных 

служб.  

4 2 2 0 Опрос  

33 Сердечный приступ. 2  0 0 Опрос  

34 Кровотечения. Способы 

остановки кровотечения. 

4 2 2 0 Опрос, 

практиче

ские 

упражне

ния 

35 Раны. Наложение повязок. 4 2 2 

 

0 практиче

ские 

упражне

ния 

36 Ожоги. Первая помощь при 

ожогах. 

4 2 2 0 Опрос, 

практиче

ские 

упражне

ния 

37 Заболевания и различные 

состояния, ведущие к потере 

сознания. 

4 2 2 0 Опрос 

 Раздел №6.  

«Изучение дорожных 

знаков». 

12 12 0 0  

38 История дорожных знаков. 

Дорожные знаки и их 

группы 

4 4 0 0 Опрос 

39 Предупреждающие знаки 4 4 0 0 Опрос 
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2.2. Содержание учебного (тематического) плана 

- реферативное описание разделов и тем программы в соответствии с 

последовательностью, заданной учебным планом, с разделением на теорию и 

практику. 

Раздел 1. Военно-историческая подготовка (20 часов) 

Тема 1. Вводное занятие. 4 часа. 

Теория: Инструктаж техники безопасности и обязанности обучающихся 

правилам их поведения на занятиях. 

Практика: Репетиция учебной тревоги, чтобы в бедующем сопоставить 

динамику результатов после курса обучения.  

Тема 2. От княжеской дружины до регулярного войска. 2 часа. 

Теория: Значимость дружины (княжеского войска) в Древней Руси и эволюция 

системы царских войск. 

Практика: Рисование обмундирования княжеских войск. 

Тема 3. Великие полководцы России. 2 часа. 

Теория: 30 великих полководцев за всю историю России. 

Практика: Тестирование. Уровень учебных достижений, обучающихся: 

теоретических знаний, интеллектуальных умений, практических навыков. 

Тема 4. Героизм русского солдата при обороне Порт-Артура. 2 часа. 

Теория: События русско-японской войны 1904-1905 года. Краткое сочинение 

по событиям русско-японской войны 1904-1905 года. 

Тема 5. Русская армия в первой мировой войне. 4 часа. 

Теория: Численность и вооружение русской армии в первой мировой. 

Практика: Тестирование по событиям первой мировой. Уровень учебных 

достижений, обучающихся: теоретических знаний, интеллектуальных умений, 

практических навыков. 

Тема 6. Основные сражения Великой Отечественной войны. 4 часа. 

Теория: Великие битвы Великой Отечественной войны 1941 1945 – победная 

точка. 

Практика: Схематическое изображение хода великих битв ВОВ 1941 1945. 

Тема 7. Защитники Отечества в локальных войнах и военных 

конфликтах современности. 2 часа. 

Теория: События после Великой Отечественной войны. Воинская жизни после 

40 Знаки приоритета. 

Запрещающие знаки 

4 4 0 0 Итоговая 

диагност

ика 

 ИТОГО 144 68 76 0  
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Великой Отечественной войны. 

Раздел 2. Законодательные основы военной службы (26 часов) 

Тема 8. История и становление воинских уставов. 2 часа. 

Теория: Военно-нормативные документы.  

Практика: Тестирование. Уровень учебных достижений, обучающихся: 

теоретических знаний, интеллектуальных умений, практических навыков. 

Тема 9. Воинские ритуалы. 4 часа. 

Теория: Торжественные церемонии, совершаемые в повседневных условиях, 

во время праздничных торжеств и других случаях, и что в себя они включают. 

Практика: Инсценировка торжественной церемонии передачи знамени. 

Тема 10. Воинские звания. 4 часа. 

Теория: Знаки различия по воинским званиям в Вооружённых Силах РФ. 

Практика: Рисование пагонов и тестирование на знание воинских званий. 

Тема 11. Взаимоотношения между военнослужащими. 2 часа. 

Теория: Ответственность военнослужащих. Единоначалие. Командиры 

(начальники) и подчиненные. 

Практика: Ролевая игра с диалогами военнослужащих. 

Тема 12. Общие положения устава внутренней службы. 4 часа. 

Теория: Повседневная жизнь и деятельность военнослужащих в воинской 

части. 

Практика: Отработка практических упражнений.  

Тема 13. Общие положения дисциплинарного устава. 2 часа 

Теория: Что определяет устав? 

Практика: Тестирование. Уровень учебных достижений, обучающихся: 

теоретических знаний, интеллектуальных умений, практических навыков. 

Тема 14. Общие положения строевого устава. 4 часа. 

Теория: Действие и руководство устава. 

Практика: Тестирование. Уровень учебных достижений, обучающихся: 

теоретических знаний, интеллектуальных умений, практических навыков. 

Тема 15. Общие положения устава гарнизонной, комендантской и 

караульной служб. 4 часа. 

Теория: Различия между гарнизонной, комендантской и караульной службы. 

Практика: Тестирование. Уровень учебных достижений, обучающихся: 

теоретических знаний, интеллектуальных умений, практических навыков. 

Раздел 5. Военно-прикладная подготовка (30 часов). 

    Тема 31. Меры безопасности при стрельбе из пневматического оружия. 4 

часа. 

Теория: Инструкция по соблюдению мер безопасности при стрельбе. 

Практика: Отработка безопасного обращения с оружием. 

Тема 32. Спортивное оружие. 4 часа. 

Теория: современное спортивное оружие его виды и строение. 

Практика: Показ слайдов. 

Тема 33. Стрелковое оружие ВС РФ. 2 часа. 

Теория: Российское пехотное оружие; краткий обзор. 
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Практика: Показ документального фильма о российском вооружении. 

Тема 34. Устройство и предназначение автомата Калашникова. 4 часа. 

Теория: Назначение и боевые свойства автомата Калашникова. 

Практика: Наглядная демонстрация. 

          Тема 35. Выполнение нормативов по неполной разборке и сборке АК, 

снаряжение магазина. 8 часов. 

Теория: Структура и строение автомата Калашникова, а также порядок 

монтажа и демонтажа составных частей, и уход за агрегатами. 

Практика: Разборка и сборка АК 74 и пистолета Макарова. 

Тема 36. Основы и правила стрельбы из пневматического оружия. 4 

часа. 

Теория: Основные принципы, правила и позиции стрельбы из 

пневматического оружия, а также уловки и приёмы. 

Практика: Тренировка стрельбы. 

Тема 37. Изучение и совершенствование техники стрельбы. 4 часа. 

Теория: Действия стрелка в тренировочном процессе для формирования и 

совершенствования техники стрельбы, для занятий общефизической и 

специальной подготовкой, эмоционально-психологической подготовки и т.д 

Практика: Тренировка стрельбы. Итоговая аттестация. 

Раздел 4. Строевая подготовка (30 часов) 

Тема 23. Строевая стойка. Повороты на месте. 4 часа. 

Теория: Теоретические основы строевой подготовки.  

Практика: Тренировка. Выполнение команды. 

Тема 24. Движение строевым шагом. 4 часа. 

Теория: Теоретические основы строевой подготовки и движений строевым 

шагом. 

Практика: Тренировка. 

Тема 25. Повороты в движении. Выход из строя и подход к начальнику 4 

часа. 

Теория: Теоретические основы строевой подготовки и движений строевым 

шагом. 

Практика: Тренировка; команды; 

Тема 26. Выполнение воинского приветствия. 4 часа. 

Теория: в каких случаях приветствие необязательно; Приветствие без 

головного убора. 

Практика: Правила выполнения воинского приветствия. 

Тема 27. Строи отделения. Построения отделения в развернутый и 

походный строй. 2 часа. 

Теория: Строи отделения, взвода, роты, батальона и полка в пешем. 

Практика: Развернутый строй. Походный строй. 

Тема 28. Отработка строевых приемов в составе отделения. 4 часа. 

Теория: Правила принятия строевой стойки. 

Практика: отработка упражнений - выполнение строевых приёмов в составе 

группы. 
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Тема 29. Прохождение торжественным маршем. 4 часа. 

Теория: Теоретические основы строевой подготовки и движений строевым 

шагом. 

Практика: Выполнение команд для прохождения торжественным маршем. 

Тема 30.  Порядок смены часовых почетного караула. 4 часа. 

Теория: Как происходит смена почетного караула. 

Практика: Тренировка. 

Раздел 3. Первая медицинская помощь (26 часов) 

Тема 16. Принципы оказания первой помощи, безопасность при 

оказании первой помощи. 4 часа. 

Теория: Основные принципы оказания первой помощи. 

Практика: Показ слайдов с наглядным примером. 

Тема 17. Основные правила вызова скорой медицинской помощи, 

других экстренных служб. Безопасное положение. 4 часа. 

Теория: Беседа  

Практика: Ролевая игра по вызову экстренных служб (диалог с сотрудником 

экстренных служб и информация, которая должна при этом предоставляться). 

Тема 18. Сердечный приступ. 2 часа. 

Теория: Из-за чего может возникнуть Инфаркт миокарда (сердечный приступ) 

Тема 19. Кровотечения. Способы остановки кровотечения. 4 часа. 

Теория: Порядок действий при оказании первой доврачебной помощи при 

кровотечениях.  

Практика: Наглядный пример как остановить или предотвратить 

кровотечение. 

Тема 20. Раны. Наложение повязок. 4 часа. 

Теория: Общие правила наложения повязок. 

Практика: Наглядный пример правильного наложения повязок. 

Тема 21. Ожоги. Первая помощь при ожогах. 4 часа. 

Теория: Оказание первой помощи при ожогах. 

Практика: Наглядный пример правильного наложения повязок при ожогах 

 Тема 22. Заболевания и различные состояния, ведущие к потере 

сознания. 4 часа. 

Теория: Обморок: признаки, причины, первая помощь, лечение. 

Практика: Наглядный пример оказания помощи при обмороках. 

Раздел 6. Изучение дорожных знаков (12 часов) 

Тема 38. История дорожных знаков. Дорожные знаки и их группы 4 часа. 

Теория: Рассказ об история дорожных знаков. Знакомство с дорожными 

знаками и их группами. 

Тема 39. Предупреждающие знаки 4 часа.  

Теория: Знакомство с предупреждающими знаками. 

Тема 40. Знаки приоритета. Запрещающие знаки 4 часа. 

Теория: Знакомство с запрещающими знаками и знаками приоритета.  
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РАЗДЕЛ 3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ 

МАТЕРИАЛЫ 

 Данная программа предусматривает следующие виды контроля: 

 водный контроль; 

 текущий контроль знаний – по текущей теме; 

 промежуточный контроль; 

 итоговый контроль – по окончании обучения по программе. 

 Методы и формы отслеживания результативности обучения и воспитания: 

 методы:  

 наблюдение; 

 беседа; 

 дискуссия; 

 анализ ситуации 

 формы: 

 тестирование; 

 собеседование; 

 устный опрос; 

 встречи; 

 турниры; 

 викторины; 

 соревнования; 

 участие в конкурсах. 

Критерии оценки знаний: 

Низкий уровень – не смог усвоить основное содержание материала, не 

знает и не понимает значительную или основную его практическую часть, 

затрудняется при ответах. Плохо владеет техникой выполнения двигательных 

действий.  

Средний уровень – усваивает основное содержание учебного материала, 

имеет пробелы в его усвоении, не препятствующие дальнейшему усвоению 

программного материала; практический материал излагает не 

систематизировано, фрагментарно, не всегда последовательно. Не хорошо 

владеет техникой выполнения двигательных действий.  

Высокий уровень – полностью владеет материалом и понимает его, 

умеет составить полный и правильный ответ на основе изученного материала, 

умеет самостоятельно и аргументировано делать анализ, обобщать и делать 

выводы. Владеет техникой выполнения двигательных действий. 
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РАЗДЕЛ 4.  КОМПЛЕКС  ОРГАНИЗАЦИОННО-

ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

4.1. Материально-технические условия реализации программы 

 Макеты и модели автомата Калашникова, пистолета Макарова.  

 Манекен. 

 Средства наглядности. 

 Тренажер для оказания первой помощи на месте происшествия. 

 Базовый комплект светового оборудования для изучения дорожных знаков; 

 Комплект демонстрационных учебных таблиц. 

 

4.2. Кадровое обеспечение программы 

Программа реализуется педагогом дополнительного образования с 

уровнем образования и квалификации, соответствующим Профессиональному 

стандарту «Педагог дополнительного образования детей и взрослых». 

 

4.3. Учебно-методическое обеспечение 

 
Название учебной 

темы 

Форма 

занятий 

Название и 

форма методического 

материала 

Методы и приемы 

организации учебно-

воспитательного 

процесса 

Раздел 1. Военно-

историческая 

подготовка. 

   

Вводное занятие 

Вводная диагностика. 

Наблюдение  Конспект занятия 

Презентация 

Презентация форме 

наглядности 

От княжеской 

дружины до 

регулярного войска. 

Комб.  Конспект занятия Объяснительно-

иллюстративные, 

Наглядные методы, 

практические занятие. 

Великие полководцы 

России. 

Тестриование  Конспект занятия 

https://infourok.ru/konspekt

-vneurochnogo-zanyatiya-

na-temu-velikie-polkovodci-

rossii-3491939.html 

  Практические 

методы. 

Героизм русского 

солдата при обороне 

Порт-Артура. 

Комб. Конспект занятия Объяснительно-

иллюстративные, 

Наглядные методы, 

практические методы. 

Русская армия в 

первой мировой 

войне. 

Викторина  Конспект занятия 

https://www.prodlenka.org/

metodicheskie-

razrabotki/252491-

konspekt-uroka-po-teme-

rossija-v-pervoj-mirov 

Объяснительно-

иллюстративные, 

Наглядные методы, 

практические методы. 
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Основные сражения 

Великой 

Отечественной войны. 

Тестирование  https://uchitelya.com/istoriy

a/95476-konspekt-uroka-

krupneyshie-srazheniya-

velikoy-otechestvennoy-

voyny-11-klass.html 

  Практические 

методы. 

Защитники Отечества 

в локальных войнах и 

военных конфликтах 

современности 

Встреча  Конспект занятия Беседа 

Раздел 2. 

Законодательные 

основы военной 

службы. 

   

История и 

становление воинских 

уставов. 

Тестирование  Конспект занятия   Практические 

методы. 

Воинские ритуалы.  Комб Конспект занятия Объяснительно-

иллюстративные, 

Наглядные методы, 

практические методы. 

Воинские звания. Конкурс  Конспект занятия 

https://uchitelya.com/obzh/8

3188-konspekt-uroka-

voinskie-zvaniya.html 

Объяснительно-

иллюстративные, 

Наглядные методы, 

практические методы. 

Взаимоотношения 

между 

военнослужащими. 

 Ролевая игра 

с диалогами 

военнослужа

щих 

Конспект занятия Объяснительно-  

методы. 

Общие положения 

устава внутренней 

службы. 

Комб. Конспект занятия Объяснительно-

иллюстративные, 

Наглядные методы, 

практические методы. 

Общие положения 

дисциплинарного 

устава.   

Комб. Конспект занятия Объяснительно-

иллюстративные, 

Наглядные методы, 

практические методы. 

Общие положения 

строевого устава 

Комб. Конспект занятия Объяснительно-

иллюстративные, 

Наглядные методы, 

практические методы. 

Общие положения 

устава гарнизонной, 

комендантской и 

караульной служб. 

Комб. Конспект занятия Объяснительно-

иллюстративные, 

Наглядные методы, 

практические методы. 

Раздел 3.  

Первая медицинская 

помощь. 

  . 

Принципы оказания 

первой помощи, 

безопасность при 

оказании первой 

Практическое 

занятие  

Конспект занятия 

https://nsportal.ru/shkola/os

novy-bezopasnosti-

zhiznedeyatelnosti/library/2

  практические 

методы. 
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помощи. 019/01/27/konspekt-

obshchie-pravila-okazaniya 

Основные правила 

вызова скорой 

медицинской помощи, 

других экстренных 

служб. Безопасное 

положение. 

 

Практическое 

занятие 

Презентация на тему 

Практика 

  Практические 

методы. 

Сердечный приступ. Практическое 

занятие 

Конспект занятия    Практические 

методы. 

Кровотечения. 

Способы остановки 

кровотечения. 

Практическое 

занятие 

Конспект занятия   Практические 

методы. 

Раны. Наложение 

повязок. 

 

Практическое 

занятие 

Конспект занятия   Практические 

методы. 

Ожоги. Первая 

помощь при ожогах. 

Практическое 

занятие 

Конспект занятия   Практические 

методы. 

Заболевания и 

различные состояния, 

ведущие к потере 

сознания. 

Комб. Конспект занятия Объяснительно-

иллюстративные, 

Наглядные методы, 

практические методы. 

Раздел 4.  

Строевая 

подготовка. 

   

Строевая стойка. 

Повороты на месте. 

Тренировка  Конспект занятия   Практические 

методы. 

Движение строевым 

шагом. 

Практическое 

занятие 

Конспект занятия   Практические 

методы. 

Повороты в 

движении. Выход из 

строя и подход к 

начальнику.  

 Тренировка  Конспект занятия   Практические 

методы. 

Выполнение 

воинского 

приветствия. 

тренировка Конспект занятия   Практические 

методы. 

Строи отделения. 

Построения отделения 

в развернутый и 

походный строй. 

Практическое 

занятие 

Конспект занятия   Практические 

методы. 

Отработка строевых 

приемов в составе 

отделения. 

Практическое 

занятие 

Конспект занятия   Практические 

методы. 

Прохождение 

торжественным 

маршем. 

Практическое 

занятие 

Конспект занятия   Практические 

методы. 

Порядок смены 

часовых почетного 

Экскурсия в 

военный 

Конспект занятия   Практические 

методы. 
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караула.        городок  

Раздел 5.  

Военно-прикладная 

подготовка. 

   

Меры безопасности 

при стрельбе из 

пневматического 

оружия. 

Комб. Конспект занятия Объяснительно-

иллюстративные, 

Наглядные методы, 

практические методы. 

Спортивное оружие. Викторина  Конспект занятия Практические методы. 

Стрелковое оружие 

ВС РФ. 

Комб. Конспект занятия Объяснительно-

иллюстративные, 

Наглядные методы, 

практические методы. 

Устройство и 

предназначение 

автомата 

Калашникова. 

турнир Конспект занятия   Практические 

методы. 

Выполнение 

нормативов по 

неполной разборке и 

сборке АК, 

снаряжение магазина.  

Практическое 

занятие 

Конспект занятия 

 

 

  Практические 

методы. 

Основы и правила 

стрельбы из 

пневматического 

оружия. 

Комб. Конспект занятия Объяснительно-

иллюстративные, 

Наглядные методы, 

практические методы. 

Изучение и 

совершенствование 

техники стрельбы.     

Практическое 

занятие 

Конспект занятия   Практические 

методы.. 

6. Изучение 

дорожных знаков. 

   

История дорожных 

знаков. Дорожные 

знаки и их группы. 

Теоретическо

е занятие 

Конспект занятия 

https://uchitelya.com/istoriy

a/95476-konspekt-uroka-

krupneyshie-srazheniya-

velikoy-otechestvennoy-

voyny-11-klass.html 

 Теоретические 

методы. 

Предупреждающие 

знаки. 

Комбинировн. Конспект занятия  Теоретические 

методы. 

Знаки приоритета. 

Запрещающие знаки. 

Комбинирова

н. 

Конспект занятия  Практическое занятие 
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                                                                                                                                                                                                               Приложение 1 

Календарный учебный график 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

 «Я патриот» 

на 2023-2024 учебный год (1 группа) 

  
№ 

п/п 

Месяц  Число  Время 

проведения 

занятий 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1. Военно-историческая подготовка. 

1. сентябрь 4  1450-1535 

1545-1630 

 

Теория 

 

2 Вводное занятие. 

 

«Каргалинская СОШ»  

2. сентябрь 5  1300-1345 

1355-1440 

 

Практика 2 Вводная диагностика. «Каргалинская СОШ» Вводная 

диагностика 

3. сентябрь 11  1450-1535 

1545-1630 

Практика 2 От княжеской дружины до 

регулярного войска. 

«Каргалинская СОШ» Викторина   

4. сентябрь 12  1300-1345 

1355-1440 

Теория 

 

2 Великие полководцы России. «Каргалинская СОШ» Устный опрос 

5. сентябрь 18  1450-1535 

1545-1630 

Теория 

 

2 Героизм русского солдата при 

обороне Порт-Артура.  

«Каргалинская СОШ» Беседа  

6.  сентябрь 19  1300-1345 

1355-1440 

Теория 

 

2 Русская армия в первой мировой 

войне. 

«Каргалинская СОШ» Устный опрос  

7.  сентябрь  25  1450-1535 

1545-1630 

Викторина  2 Русская армия в первой мировой 

войне. 

«Каргалинская СОШ» Викторина   

8.  сентябрь  26 1300-1345 

1355-1440 

Теория 

 

2 Основные сражения Великой 

Отечественной войны. 

«Каргалинская СОШ» Опрос  

9. октябрь 2  1450-1535 

1545-1630 

Практика 2 Основные сражения Великой 

Отечественной войны. 

«Каргалинская СОШ» Тест 
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10. октябрь 3  1300-1345 

1355-1440 

Теория 

 

2 Защитники Отечества в локальных 

войнах и военных конфликтах 

современности 

«Каргалинская СОШ» Опрос 

2.Законодательные основы военной службы. 

11. октябрь 9  1450-1535 

1545-1630 

Теория 

 

2 История и становление воинских 

уставов. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

12. октябрь 10  1300-1345 

1355-1440 

Теория 

 

2 Воинские ритуалы.  «Каргалинская СОШ» Текущий 

13. октябрь 16  1450-1535 

1545-1630 

Практика 2 Воинские ритуалы.  «Каргалинская СОШ» Текущий 

14. октябрь 17  1300-1345 

1355-1440 

Теория 

 

2 Воинские звания.  «Каргалинская СОШ» Текущий 

15. октябрь 23  1450-1535 

1545-1630 

Викторина  

 

2 Воинские звания.  «Каргалинская СОШ» Наблюдение  

16. октябрь 24  1300-1345 

1355-1440 

Ролевая игра  2 Взаимоотношения между 

военнослужащими. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

17. октябрь 30 1450-1535 

1545-1630 

Теория 

 

2 Общие положения устава внутренней 

службы. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

18. октябрь 31  1300-1345 

1355-1440 

тестирование 2 Общие положения устава внутренней 

службы. 

«Каргалинская СОШ» Тест  

19. ноябрь 6  1450-1535 

1545-1630 

Теория 

 

2 Общие положения дисциплинарного 

устава.   

«Каргалинская СОШ» Опрос 

20. ноябрь 7 1300-1345 

1355-1440 

Теория 

 

2 Общие положения строевого устава «Каргалинская СОШ» Текущий  

21. ноябрь 13 1450-1535 

1545-1630 

Теория 

  

2 Общие положения строевого устава. «Каргалинская СОШ» Опрос 

22. ноябрь 14 1300-1345 

1355-1440 

Теория 

 

2 Общие положения устава 

гарнизонной, комендантской и 

караульной служб. 

«Каргалинская СОШ» Опрос  
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23. ноябрь 20 1450-1535 

1545-1630 

Теория 

 

2 Общие положения устава 

гарнизонной, комендантской и 

караульной служб. 

«Каргалинская СОШ» Турнир  

1. Военно-прикладная подготовка. 

24. ноябрь 21 1300-1345 

1355-1440 

Теория 

 

2 Меры безопасности при стрельбе из 

пневматического оружия. 

«Каргалинская СОШ» Текущий 

25. ноябрь 27 1450-1535 

1545-1630 

Практика 2 Меры безопасности при стрельбе из 

пневматического оружия. 

«Каргалинская СОШ» Опрос   

26. ноябрь 28 1300-1345 

1355-1440 

Теория 

 

2 Спортивное оружие. «Каргалинская СОШ» Текущий  

27. декабрь 4 1450-1535 

1545-1630 

Практика 2 Стрелковое оружие ВС РФ. «Каргалинская СОШ» Текущий  

28. декабрь 5 1300-1345 

1355-1440 

Практика 2 Стрелковое оружие ВС РФ. «Каргалинская СОШ» Текущий  

29. декабрь 11  1450-1535 

1545-1630 

Комбин 2 Устройство и предназначение 

автомата Калашникова. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

30. декабрь 12 1300-1345 

1355-1440 

Комбин 2 Устройство и предназначение 

автомата Калашникова. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

31. декабрь 18  1450-1535 

1545-1630 

 Комбин 2 Выполнение нормативов по неполной 

разборке и сборке АК, снаряжение 

магазина. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

32. декабрь 19 1300-1345 

1355-1440 

Комбин 2 Выполнение нормативов по неполной 

разборке и сборке АК, снаряжение 

магазина. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

33. декабрь  25  1450-1535 

1545-1630 

 Комбин 2 Выполнение нормативов по неполной 

разборке и сборке АК, снаряжение 

магазина.  

«Каргалинская СОШ» Текущий  

34. декабрь 26 1300-1345 

1355-1440 

Комбин 2 Выполнение нормативов по неполной 

разборке и сборке АК, снаряжение 

магазина.  

«Каргалинская СОШ» Текущий  
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35. январь  9   1450-1535 

1545-1630 

 Комбин 2 Основы и правила стрельбы из 

пневматического оружия. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

36. январь 15 1300-1345 

1355-1440 

Комбин 2 Основы и правила стрельбы из 

пневматического оружия. 

«Каргалинская СОШ» Устный опрос  

37. январь  16 1450-1535 

1545-1630 

 Комбин  Изучение и совершенствование 

техники стрельбы.     

«Каргалинская СОШ»  

38. январь  22 1300-1345 

1355-1440 

Комбин  Изучение и совершенствование 

техники стрельбы.     

  

2. Строевая подготовка. 

39. январь  23 1450-1535 

1545-1630 

Комбинир 2 Строевая стойка. Повороты на месте. «Каргалинская СОШ» Текущий 

40. январь 29 1300-1345 

1355-1440 

Практика  

 

2 Строевая стойка. Повороты на месте. «Каргалинская СОШ» Смотр  

41. январь 30 1450-1535 

1545-1630 

Комбин 

 

2 Движение строевым шагом. «Каргалинская СОШ» Текущий 

42. февраль 5  1300-1345 

1355-1440 

Практика  2 Движение строевым шагом. «Каргалинская СОШ» Текущий  

43. февраль  6  1450-1535 

1545-1630 

Комбин 2 Повороты в движении. Выход из 

строя и подход к начальнику.  

«Каргалинская СОШ» Текущий  

44. февраль  12  1300-1345 

1355-1440 

Практика 2 Повороты в движении. Выход из 

строя и подход к начальнику.  

«Каргалинская СОШ» Смотр 

45. февраль  13  1450-1535 

1545-1630 

Комбин 

 

2 Выполнение воинского приветствия. «Каргалинская СОШ» текущая 

46. февраль  19  1300-1345 

1355-1440 

Практика 2 Выполнение воинского приветствия. «Каргалинская СОШ» Смотр  

47. февраль 20 1450-1535 

1545-1630 

Комбин 

 

2 Строи отделения. Построения 

отделения в развернутый и походный 

строй. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

48. февраль 26  1300-1345 

1355-1440 

Комбин 2 Отработка строевых приемов в 

составе отделения. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  
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49. февраль 27  1450-1535 

1545-1630 

Практика 

 

2 Отработка строевых приемов в 

составе отделения. 

«Каргалинская СОШ» Смотр  

50. март 4  1300-1345 

1355-1440 

Комбин  

  

2 Прохождение торжественным 

маршем. 

«Каргалинская СОШ» Текущий 

51. март 5  1450-1535 

1545-1630 

Практика  2 Прохождение торжественным 

маршем. 

«Каргалинская СОШ» Смотр  

52. март  11  1300-1345 

1355-1440 

Комбин 2   Порядок смены часовых почетного 

караула.        

«Каргалинская СОШ» Смотр  

53. март  12  1450-1535 

1545-1630 

Комбин 2   Порядок смены часовых почетного 

караула.        

«Каргалинская СОШ» Смотр  

3. Первая медицинская помощь. 

54. март  18  1300-1345 

1355-1440 

Тест 2 Принципы оказания первой помощи, 

безопасность при оказании первой 

помощи. 

«Каргалинская СОШ» Текущий 

55. март  19  1450-1535 

1545-1630 

Теория 

 

2 Принципы оказания первой помощи, 

безопасность при оказании первой 

помощи. 

«Каргалинская СОШ»  Устный опрос  

56. март  25  1300-1345 

1355-1440 

Практика 2 Основные правила вызова скорой 

медицинской помощи, других 

экстренных служб. Безопасное 

положение. 

«Каргалинская СОШ» Текущий 

57. март  26  1450-1535 

1545-1630 

Теория 

 

2 Основные правила вызова скорой 

медицинской помощи, других 

экстренных служб. Безопасное 

положение. 

«Каргалинская СОШ» Опрос  

58. апрель 1  1300-1345 

1355-1440 

Тест 2 Сердечный приступ. «Каргалинская СОШ» Текущий 

59. апрель  2  1450-1535 

1545-1630 

Теория 

 

2 Кровотечения. Способы остановки 

кровотечения. 

«Каргалинская СОШ» Соревнование  

60. апрель  8  1300-1345 

1355-1440 

Теория 

 

2 Кровотечения. Способы остановки 

кровотечения. 

«Каргалинская СОШ» Соревнование  

61. апрель  9  1450-1535 Практика 2 Раны. Наложение повязок «Каргалинская СОШ» Текущий  
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1545-1630 

62. апрель  15  1300-1345 

1355-1440 

Теория 2 Раны. Наложение повязок «Каргалинская СОШ» Текущий  

63. апрель  16 1450-1535 

1545-1630 

Тест 2 Ожоги. Первая помощь при ожогах. «Каргалинская СОШ» Текущий  

64. апрель  22  1300-1345 

1355-1440 

Теория 2 Ожоги. Первая помощь при ожогах. «Каргалинская СОШ» Соревнование  

65. апрель  23 1450-1535 

1545-1630 

Теория 

 

2 Заболевания и различные состояния, 

ведущие к потере сознания. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

66. апрель  29  1300-1345 

1355-1440 

Тест 2 Заболевания и различные состояния, 

ведущие к потере сознания. 

 соревнование  

4. Раздел ПДД 

67. апрель 30 1450-1535 

1545-1630 

Теория 2 История дорожных знаков и их 

группы 

«Каргалинская СОШ» Текущий 

68 май 6  1300-1345 

1355-1440 

Теория 2 История дорожных знаков и их 

группы 

«Каргалинская СОШ» Текущий 

69 май 7 1450-1535 

1545-1630 

Теория 2 Предупреждающие знаки «Каргалинская СОШ» Текущий 

70 май 13  1300-1345 

1355-1440 

Теория 2 Предупреждающие знаки «Каргалинская СОШ» Текущий 

71 май 14 1450-1535 

1545-1630 

Теория 2 Знаки приоритета  

запрещающие знаки 

«Каргалинская СОШ» Текущий 

72 май 20  1300-1345 

1355-1440 

Итоговое 

занятие 

2 Знаки приоритета  

запрещающие знаки 

Итоговая аттестация 

«Каргалинская СОШ» Итоговый 
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Календарный учебный график 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

 «Я патриот» 

на 2023-2024 учебный год (2 группа) 

   
№ 

п/п 

Месяц  Число  Время 

проведения 

занятий 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1. Военно-историческая подготовка. 

1. сентябрь 4  0900-0945 

0955-1040 

 

Теория 

 

2 Вводное занятие. 

 

«Каргалинская СОШ»  

2. сентябрь 7 0900-0945 

0955-1040 

Практика 2 Вводная диагностика. «Каргалинская СОШ» Вводная 

диагностика 

3. сентябрь 11  0900-0945 

0955-1040 

Практика 2 От княжеской дружины до 

регулярного войска. 

«Каргалинская СОШ» Викторина   

4. сентябрь 14   0900-0945 

0955-1040 

Теория 

 

2 Великие полководцы России. «Каргалинская СОШ» Устный опрос 

5. сентябрь 18  0900-0945 

0955-1040 

Теория 

 

2 Героизм русского солдата при 

обороне Порт-Артура.  

«Каргалинская СОШ» Беседа  

6. сентябрь 21 0900-0945 

0955-1040 

Теория 

 

2 Русская армия в первой мировой 

войне. 

«Каргалинская СОШ» Устный опрос  

7. сентябрь 25 0900-0945 

0955-1040 

Викторина  2 Русская армия в первой мировой 

войне. 

«Каргалинская СОШ» Викторина   

8. сентябрь 28 0900-0945 

0955-1040 

Теория 

 

2 Основные сражения Великой 

Отечественной войны. 

«Каргалинская СОШ» Опрос  

9. октябрь 2   0900-0945 

0955-1040 

Практика 2 Основные сражения Великой 

Отечественной войны. 

«Каргалинская СОШ» Тест 

10. октябрь 5  0900-0945 

0955-1040 

Теория 

 

2 Защитники Отечества в локальных 

войнах и военных конфликтах 

современности 

«Каргалинская СОШ» Опрос 
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2.Законодательные основы военной службы. 

11. октябрь 9 0900-0945 

0955-1040 

Теория 

 

2 История и становление воинских 

уставов. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

12. октябрь 12  0900-0945 

0955-1040 

Теория 

 

2 Воинские ритуалы.  «Каргалинская СОШ» Текущий 

13. октябрь 16  0900-0945 

0955-1040 

Практика 2 Воинские ритуалы.  «Каргалинская СОШ» Текущий 

14. октябрь 19  0900-0945 

0955-1040 

Теория 

 

2 Воинские звания.  «Каргалинская СОШ» Текущий 

15. октябрь 23  0900-0945 

0955-1040 

Викторина  

 

2 Воинские звания.  «Каргалинская СОШ» Наблюдение  

16. октябрь 26 0900-0945 

0955-1040 

Ролевая игра  2 Взаимоотношения между 

военнослужащими. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

17. октябрь 30 0900-0945 

0955-1040 

Теория 

 

2 Общие положения устава внутренней 

службы. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

18. ноябрь 2  0900-0945 

0955-1040 

тестирование 2 Общие положения устава внутренней 

службы. 

«Каргалинская СОШ» Тест  

19. ноябрь 6  0900-0945 

0955-1040 

Теория 

 

2 Общие положения дисциплинарного 

устава.   

«Каргалинская СОШ» Опрос 

20. ноябрь 9 0900-0945 

0955-1040 

Теория 

 

2 Общие положения строевого устава «Каргалинская СОШ» Текущий  

21. ноябрь 13 0900-0945 

0955-1040 

Теория 

  

2 Общие положения строевого устава. «Каргалинская СОШ» Опрос 

22. ноябрь 16 0900-0945 

0955-1040 

Теория 

 

2 Общие положения устава 

гарнизонной, комендантской и 

караульной служб. 

«Каргалинская СОШ» Опрос  

23. ноябрь 20 0900-0945 

0955-1040 

Теория 

 

2 Общие положения устава 

гарнизонной, комендантской и 

караульной служб. 

«Каргалинская СОШ» Турнир  

1. Военно-прикладная подготовка. 
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24. ноябрь 25 0900-0945 

0955-1040 

Теория 

 

2 Меры безопасности при стрельбе из 

пневматического оружия. 

«Каргалинская СОШ» Текущий 

25. ноябрь 27 0900-0945 

0955-1040 

Практика 2 Меры безопасности при стрельбе из 

пневматического оружия. 

«Каргалинская СОШ» Опрос   

26. ноябрь 30 0900-0945 

0955-1040 

Теория 

 

2 Спортивное оружие. «Каргалинская СОШ» Текущий  

27. декабрь 

 

4 0900-0945 

0955-1040 

Практика 2 Стрелковое оружие ВС РФ. «Каргалинская СОШ» Текущий  

28. декабрь 

 

7 0900-0945 

0955-1040 

Практика 2 Стрелковое оружие ВС РФ. «Каргалинская СОШ» Текущий  

29. декабрь 

 

11 0900-0945 

0955-1040 

Комбин 2 Устройство и предназначение 

автомата Калашникова. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

30. декабрь 

 

14 0900-0945 

0955-1040 

Комбин 2 Устройство и предназначение 

автомата Калашникова. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

31. декабрь 

 

18 0900-0945 

0955-1040 

 Комбин 2 Выполнение нормативов по неполной 

разборке и сборке АК, снаряжение 

магазина. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

32. декабрь 

 

21 0900-0945 

0955-1040 

Комбин 2 Выполнение нормативов по неполной 

разборке и сборке АК, снаряжение 

магазина. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

33. декабрь 

 

25 0900-0945 

0955-1040 

 Комбин 2 Выполнение нормативов по неполной 

разборке и сборке АК, снаряжение 

магазина.  

«Каргалинская СОШ» Текущий  

34. декабрь 

 

28 0900-0945 

0955-1040 

Комбин 2 Выполнение нормативов по неполной 

разборке и сборке АК, снаряжение 

магазина.  

«Каргалинская СОШ» Текущий  

35. январь  11 0900-0945 

0955-1040 

 Комбин 2 Основы и правила стрельбы из 

пневматического оружия. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

36. январь 15 0900-0945 

0955-1040 

Комбин 2 Основы и правила стрельбы из 

пневматического оружия. 

«Каргалинская СОШ» Устный опрос  
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37. январь  18 0900-0945 

0955-1040 

 Комбин  Изучение и совершенствование 

техники стрельбы.     

«Каргалинская СОШ»  

38. январь  22 0900-0945 

0955-1040 

Комбин  Изучение и совершенствование 

техники стрельбы.     

  

2. Строевая подготовка. 

39. январь 25 0900-0945 

0955-1040 

Комбинир 2 Строевая стойка. Повороты на месте. «Каргалинская СОШ» Текущий 

40. январь 29 0900-0945 

0955-1040 

Практика  

 

2 Строевая стойка. Повороты на месте. «Каргалинская СОШ» Смотр  

41. февраль 1 0900-0945 

0955-1040 

Комбин 

 

2 Движение строевым шагом. «Каргалинская СОШ» Текущий 

42. февраль  5 0900-0945 

0955-1040 

Практика  2 Движение строевым шагом. «Каргалинская СОШ» Текущий  

43. февраль  8  0900-0945 

0955-1040 

Комбин 2 Повороты в движении. Выход из 

строя и подход к начальнику.  

«Каргалинская СОШ» Текущий  

44. февраль  12  0900-0945 

0955-1040 

Практика 2 Повороты в движении. Выход из 

строя и подход к начальнику.  

«Каргалинская СОШ» Смотр 

45. февраль  15  0900-0945 

0955-1040 

Комбин 

 

2 Выполнение воинского приветствия. «Каргалинская СОШ» текущая 

46. февраль  19 0900-0945 

0955-1040 

Практика 2 Выполнение воинского приветствия. «Каргалинская СОШ» Смотр  

47. февраль 22 0900-0945 

0955-1040 

Комбин 

 

2 Строи отделения. Построения 

отделения в развернутый и походный 

строй. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

48. февраль 26  0900-0945 

0955-1040 

Комбин 2 Отработка строевых приемов в 

составе отделения. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

49. февраль 29  0900-0945 

0955-1040 

Практика 

 

2 Отработка строевых приемов в 

составе отделения. 

«Каргалинская СОШ» Смотр  

50. март 4  0900-0945 

0955-1040 

Комбин  

  

2 Прохождение торжественным 

маршем. 

«Каргалинская СОШ» Текущий 
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51. март 7  0900-0945 

0955-1040 

Практика  2 Прохождение торжественным 

маршем. 

«Каргалинская СОШ» Смотр  

52. март  11  0900-0945 

0955-1040 

Комбин 2   Порядок смены часовых почетного 

караула.        

«Каргалинская СОШ» Смотр  

53. март  14  0900-0945 

0955-1040 

Комбин 2   Порядок смены часовых почетного 

караула.        

«Каргалинская СОШ» Смотр  

3. Первая медицинская помощь. 

54. март  18  0900-0945 

0955-1040 

Тест 2 Принципы оказания первой помощи, 

безопасность при оказании первой 

помощи. 

«Каргалинская СОШ» Текущий 

55. март  21  0900-0945 

0955-1040 

Теория 

 

2 Принципы оказания первой помощи, 

безопасность при оказании первой 

помощи. 

«Каргалинская СОШ»  Устный опрос  

56. март  25  0900-0945 

0955-1040 

Практика 2 Основные правила вызова скорой 

медицинской помощи, других 

экстренных служб. Безопасное 

положение. 

«Каргалинская СОШ» Текущий 

57. март  28 0900-0945 

0955-1040 

Теория 

 

2 Основные правила вызова скорой 

медицинской помощи, других 

экстренных служб. Безопасное 

положение. 

«Каргалинская СОШ» Опрос  

58. апрель  1  0900-0945 

0955-1040 

Тест 2 Сердечный приступ. «Каргалинская СОШ» Текущий 

59. апрель  4  0900-0945 

0955-1040 

Теория 

 

2 Кровотечения. Способы остановки 

кровотечения. 

«Каргалинская СОШ» Соревнование  

60. апрель  8  0900-0945 

0955-1040 

Теория 

 

2 Кровотечения. Способы остановки 

кровотечения. 

«Каргалинская СОШ» Соревнование  

61. апрель  11  0900-0945 

0955-1040 

Практика 2 Раны. Наложение повязок «Каргалинская СОШ» Текущий  

62. апрель  15  0900-0945 

0955-1040 

Теория 2 Раны. Наложение повязок «Каргалинская СОШ» Текущий  

63. апрель  18 0900-0945 Тест 2 Ожоги. Первая помощь при ожогах. «Каргалинская СОШ» Текущий  
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0955-1040 

64. апрель  22  0900-0945 

0955-1040 

Теория 2 Ожоги. Первая помощь при ожогах. «Каргалинская СОШ» Соревнование  

65. апрель  25 0900-0945 

0955-1040 

Теория 

 

2 Заболевания и различные состояния, 

ведущие к потере сознания. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

66. апрель  29  0900-0945 

0955-1040 

Тест 2 Заболевания и различные состояния, 

ведущие к потере сознания. 

 соревнование  

4. Раздел ПДД 

67. май 2 0900-0945 

0955-1040 

Теория 2 История дорожных знаков и их 

группы 

«Каргалинская СОШ» Текущий 

68 май 6  0900-0945 

0955-1040 

Теория 2 История дорожных знаков и их 

группы 

«Каргалинская СОШ» Текущий 

69 май 13 0900-0945 

0955-1040 

Теория 2 Предупреждающие знаки «Каргалинская СОШ» Текущий 

70 май 16  0900-0945 

0955-1040 

Теория 2 Предупреждающие знаки «Каргалинская СОШ» Текущий 

71 май 20 0900-0945 

0955-1040 

Теория 2 Знаки приоритета  

запрещающие знаки 

«Каргалинская СОШ» Текущий 

72 май 23  0900-0945 

0955-1040 

Итоговое 

занятие 

2 Знаки приоритета  

запрещающие знаки 

Итоговая аттестация 

«Каргалинская СОШ» Итоговый 
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Календарный учебный график 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

 «Я патриот» 

на 2023-2024 учебный год ( 3 группа) 
  

№ 

п/п 

Месяц  Число  Время 

проведения 

занятий 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1. Военно-историческая подготовка. 

1. сентябрь 4  1000-1135 

 1145-1230 

 

Теория 

 

2 Вводное занятие. 

 

«Каргалинская СОШ»  

2. сентябрь 7  1000-1135 

 1145-1230 

 

Практика 2 Вводная диагностика. «Каргалинская СОШ» Вводная 

диагностика 

3. сентябрь 11  1000-1135 

 1145-1230 

 

Практика 2 От княжеской дружины до 

регулярного войска. 

«Каргалинская СОШ» Викторина   

4. сентябрь 14  1000-1135 

 1145-1230 

 

Теория 

 

2 Великие полководцы России. «Каргалинская СОШ» Устный опрос 

5. сентябрь 18  1000-1135 

 1145-1230 

 

Теория 

 

2 Героизм русского солдата при 

обороне Порт-Артура.  

«Каргалинская СОШ» Беседа  

6. октябрь 21  1000-1135 

 1145-1230 

 

Теория 

 

2 Русская армия в первой мировой 

войне. 

«Каргалинская СОШ» Устный опрос  

7. октябрь 25  1000-1135 

 1145-1230 

 

Викторина  2 Русская армия в первой мировой 

войне. 

«Каргалинская СОШ» Викторина   

8. октябрь 28  1000-1135 

 1145-1230 

Теория 

 

2 Основные сражения Великой 

Отечественной войны. 

«Каргалинская СОШ» Опрос  
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9. октябрь 2  1000-1135 

 1145-1230 

 

Практика 2 Основные сражения Великой 

Отечественной войны. 

«Каргалинская СОШ» Тест 

10. октябрь 5  1000-1135 

 1145-1230 

 

Теория 

 

2 Защитники Отечества в локальных 

войнах и военных конфликтах 

современности 

«Каргалинская СОШ» Опрос 

2.Законодательные основы военной службы. 

11. октябрь 9  1000-1135 

 1145-1230 

 

Теория 

 

2 История и становление воинских 

уставов. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

12. октябрь 12 1000-1135 

 1145-1230 

Теория 

 

2 Воинские ритуалы.  «Каргалинская СОШ» Текущий 

13. ноябрь 16 1000-1135 

1145-1230 

Практика 2 Воинские ритуалы.  «Каргалинская СОШ» Текущий 

14. ноябрь 19 1000-1135 

1145-1230 

Теория 

 

2 Воинские звания.  «Каргалинская СОШ» Текущий 

15. ноябрь 23 1000-1135 

1145-1230 

Викторина  

 

2 Воинские звания.  «Каргалинская СОШ» Наблюдение  

16. ноябрь 26 1000-1135 

1145-1230 

Ролевая игра  2 Взаимоотношения между 

военнослужащими. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

17. ноябрь 30 1000-1135 

1145-1230 

Теория 

 

2 Общие положения устава внутренней 

службы. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

18. ноябрь 2 1000-1135 

 1145-1230 

тестирование 2 Общие положения устава внутренней 

службы. 

«Каргалинская СОШ» Тест  

19. ноябрь 6 1000-1135 

1145-1230 

Теория 

 

2 Общие положения дисциплинарного 

устава.   

«Каргалинская СОШ» Опрос 

20. ноябрь 9 1000-1135 

1145-1230 

Теория 

 

2 Общие положения строевого устава «Каргалинская СОШ» Текущий  
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21. ноябрь 13 1000-1135 

1145-1230 

Теория 

  

2 Общие положения строевого устава. «Каргалинская СОШ» Опрос 

22. декабрь 16 1000-1135 

1145-1230 

Теория 

 

2 Общие положения устава 

гарнизонной, комендантской и 

караульной служб. 

«Каргалинская СОШ» Опрос  

23. декабрь 20 1000-1135 

1145-1230 

Теория 

 

2 Общие положения устава 

гарнизонной, комендантской и 

караульной служб. 

«Каргалинская СОШ» Турнир  

1. Военно-прикладная подготовка. 

24. декабрь 25 1000-1135 

1145-1230 

Теория 

 

2 Меры безопасности при стрельбе из 

пневматического оружия. 

«Каргалинская СОШ» Текущий 

25. декабрь 27 1000-1135 

1145-1230 

Практика 2 Меры безопасности при стрельбе из 

пневматического оружия. 

«Каргалинская СОШ» Опрос   

26. декабрь 30 1000-1135 

1145-1230 

Теория 

 

2 Спортивное оружие. «Каргалинская СОШ» Текущий  

27.  

 

4 1000-1135 

1145-1230 

Практика 2 Стрелковое оружие ВС РФ. «Каргалинская СОШ» Текущий  

28.  7 1000-1135 

1145-1230 

Практика 2 Стрелковое оружие ВС РФ. «Каргалинская СОШ» Текущий  

29. декабрь 11 1000-1135 

1145-1230 

Комбин 2 Устройство и предназначение 

автомата Калашникова. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

30. декабрь 14 1000-1135 

1145-1230 

Комбин 2 Устройство и предназначение 

автомата Калашникова. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

31. январь  18 1000-1135 

1145-1230 

 Комбин 2 Выполнение нормативов по неполной 

разборке и сборке АК, снаряжение 

магазина. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

32. январь  21 1000-1135 

1145-1230 

Комбин 2 Выполнение нормативов по неполной 

разборке и сборке АК, снаряжение 

магазина. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  
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33. январь  25 1000-1135 

1145-1230 

 Комбин 2 Выполнение нормативов по неполной 

разборке и сборке АК, снаряжение 

магазина.  

«Каргалинская СОШ» Текущий  

34. январь  28 1000-1135 

1145-1230 

Комбин 2 Выполнение нормативов по неполной 

разборке и сборке АК, снаряжение 

магазина.  

«Каргалинская СОШ» Текущий  

35. январь  11 1000-1135 

1145-1230 

 Комбин 2 Основы и правила стрельбы из 

пневматического оружия. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

36. январь 15 1000-1135 

1145-1230 

Комбин 2 Основы и правила стрельбы из 

пневматического оружия. 

«Каргалинская СОШ» Устный опрос  

37. январь  18 1000-1135 

1145-1230 

 Комбин  Изучение и совершенствование 

техники стрельбы.     

«Каргалинская СОШ»  

38. январь  22 1000-1135 

1145-1230 

Комбин  Изучение и совершенствование 

техники стрельбы.     

  

2. Строевая подготовка. 

39. февраль  25 1000-1135 

1145-1230 

Комбинир 2 Строевая стойка. Повороты на месте. «Каргалинская СОШ» Текущий 

40. февраль  29 1000-1135 

1145-1230 

Практика  

 

2 Строевая стойка. Повороты на месте. «Каргалинская СОШ» Смотр  

41. февраль  1 1000-1135 

1145-1230 

Комбин 

 

2 Движение строевым шагом. «Каргалинская СОШ» Текущий 

42. февраль  5 1000-1135 

1145-1230 

Практика  2 Движение строевым шагом. «Каргалинская СОШ» Текущий  

43. февраль  8 1000-1135 

1145-1230 

Комбин 2 Повороты в движении. Выход из 

строя и подход к начальнику.  

«Каргалинская СОШ» Текущий  

44. февраль  12 1000-1135 

1145-1230 

Практика 2 Повороты в движении. Выход из 

строя и подход к начальнику.  

«Каргалинская СОШ» Смотр 

45. февраль  15 1000-1135 

1145-1230 

Комбин 

 

2 Выполнение воинского приветствия. «Каргалинская СОШ» текущая 
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46. февраль  19 1000-1135 

1145-1230 

Практика 2 Выполнение воинского приветствия. «Каргалинская СОШ» Смотр  

47. март  22 1000-1135 

1145-1230 

Комбин 

 

2 Строи отделения. Построения 

отделения в развернутый и походный 

строй. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

48. март  26 1000-1135 

1145-1230 

Комбин 2 Отработка строевых приемов в 

составе отделения. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

49. март  29 1000-1135 

1145-1230 

Практика 

 

2 Отработка строевых приемов в 

составе отделения. 

«Каргалинская СОШ» Смотр  

50.  4 1000-1135 

1145-1230 

Комбин  

  

2 Прохождение торжественным 

маршем. 

«Каргалинская СОШ» Текущий 

51.  7 1000-1135 

1145-1230 

Практика  2 Прохождение торжественным 

маршем. 

«Каргалинская СОШ» Смотр  

52. март  11 1000-1135 

1145-1230 

Комбин 2   Порядок смены часовых почетного 

караула.        

«Каргалинская СОШ» Смотр  

53. март  14 1000-1135 

1145-1230 

Комбин 2   Порядок смены часовых почетного 

караула.        

«Каргалинская СОШ» Смотр  

3. Первая медицинская помощь. 

54. март  18 1000-1135 

1145-1230 

Тест 2 Принципы оказания первой помощи, 

безопасность при оказании первой 

помощи. 

«Каргалинская СОШ» Текущий 

55. март  21 1000-1135 

1145-1230 

Теория 

 

2 Принципы оказания первой помощи, 

безопасность при оказании первой 

помощи. 

«Каргалинская СОШ»  Устный опрос  

56. март  25 1000-1135 

1145-1230 

Практика 2 Основные правила вызова скорой 

медицинской помощи, других 

экстренных служб. Безопасное 

положение. 

«Каргалинская СОШ» Текущий 

57. март  28 1000-1135 

1145-1230 

Теория 

 

2 Основные правила вызова скорой 

медицинской помощи, других 

экстренных служб. Безопасное 

положение. 

«Каргалинская СОШ» Опрос  
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58. апрель  1 1000-1135 

1145-1230 

Тест 2 Сердечный приступ. «Каргалинская СОШ» Текущий 

59. апрель  4 1000-1135 

1145-1230 

Теория 

 

2 Кровотечения. Способы остановки 

кровотечения. 

«Каргалинская СОШ» Соревнование  

60. апрель  8 1000-1135 

1145-1230 

Теория 

 

2 Кровотечения. Способы остановки 

кровотечения. 

«Каргалинская СОШ» Соревнование  

61. апрель  11 1000-1135 

1145-1230 

Практика 2 Раны. Наложение повязок «Каргалинская СОШ» Текущий  

62. апрель  15 1000-1135 

1145-1230 

Теория 2 Раны. Наложение повязок «Каргалинская СОШ» Текущий  

63. апрель  18 1000-1135 

1145-1230 

Тест 2 Ожоги. Первая помощь при ожогах. «Каргалинская СОШ» Текущий  

64. апрель  22 1000-1135 

1145-1230 

Теория 2 Ожоги. Первая помощь при ожогах. «Каргалинская СОШ» Соревнование  

65. апрель  25 1000-1135 

1145-1230 

Теория 

 

2 Заболевания и различные состояния, 

ведущие к потере сознания. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

66. апрель  29 1000-1135 

1145-1230 

Тест 2 Заболевания и различные состояния, 

ведущие к потере сознания. 

 соревнование  

4. Раздел ПДД 

67. май 2 1000-1135 

1145-1230 

Теория 2 История дорожных знаков и их 

группы 

«Каргалинская СОШ» Текущий 

68 май 6 1000-1135 

1145-1230 

Теория 2 История дорожных знаков и их 

группы 

«Каргалинская СОШ» Текущий 

69 май 13 1000-1135 

1145-1230 

Теория 2 Предупреждающие знаки «Каргалинская СОШ» Текущий 

70 май 16 1000-1135 

1145-1230 

Теория 2 Предупреждающие знаки «Каргалинская СОШ» Текущий 

71 май 20 1000-1135 

1145-1230 

Теория 2 Знаки приоритета  

запрещающие знаки 

«Каргалинская СОШ» Текущий 

72 май 23 1000-1135 

1145-1230 

Итоговое 

занятие 

2 Знаки приоритета  

запрещающие знаки 

Итоговая аттестация 

«Каргалинская СОШ» Итоговый 
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Календарный учебный график 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  

«Я патриот» 

     на 2023-2024 учебный год (4 группа) 

  
№ 

п/п 

Месяц  Число  Время 

проведения 

занятий 

Форма 

занятия 

Кол-

во 

часов 

Тема Место 

проведения 

Форма 

контроля 

1. Военно-историческая подготовка. 

1. сентябрь 4 1300-1345 

1355-1440 

Теория 

 

2 Вводное занятие. 

 

«Каргалинская СОШ»  

2. сентябрь 7 1300-1345 

1355-1440 

Практика 2 Вводная диагностика. «Каргалинская СОШ» Вводная 

диагностика 

3. сентябрь 11 1300-1345 

1355-1440 

Практика 2 От княжеской дружины до 

регулярного войска. 

«Каргалинская СОШ» Викторина   

4. сентябрь 14 1300-1345 

1355-1440 

Теория 

 

2 Великие полководцы России. «Каргалинская СОШ» Устный опрос 

5. сентябрь 18 1300-1345 

1355-1440 

Теория 

 

2 Героизм русского солдата при 

обороне Порт-Артура.  

«Каргалинская СОШ» Беседа  

6. октябрь 21 1300-1345 

1355-1440 

Теория 

 

2 Русская армия в первой мировой 

войне. 

«Каргалинская СОШ» Устный опрос  

7. октябрь 25 1300-1345 

1355-1440 

Викторина  2 Русская армия в первой мировой 

войне. 

«Каргалинская СОШ» Викторина   

8. октябрь 28 1300-1345 

1355-1440 

Теория 

 

2 Основные сражения Великой 

Отечественной войны. 

«Каргалинская СОШ» Опрос  

9. октябрь 2 1300-1345 

1355-1440 

Практика 2 Основные сражения Великой 

Отечественной войны. 

«Каргалинская СОШ» Тест 
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10. октябрь 5 1300-1345 

1355-1440 

Теория 

 

2 Защитники Отечества в локальных 

войнах и военных конфликтах 

современности 

«Каргалинская СОШ» Опрос 

2.Законодательные основы военной службы. 

11. октябрь 9 1300-1345 

1355-1440 

Теория 

 

2 История и становление воинских 

уставов. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

12. октябрь 12 1300-1345 

1355-1440 

Теория 

 

2 Воинские ритуалы.  «Каргалинская СОШ» Текущий 

13. ноябрь 16 1300-1345 

1355-1440 

Практика 2 Воинские ритуалы.  «Каргалинская СОШ» Текущий 

14. ноябрь 19 1300-1345 

1355-1440 

Теория 

 

2 Воинские звания.  «Каргалинская СОШ» Текущий 

15. ноябрь 23 1300-1345 

1355-1440 

Викторина  

 

2 Воинские звания.  «Каргалинская СОШ» Наблюдение  

16. ноябрь 26 1300-1345 

1355-1440 

Ролевая игра  2 Взаимоотношения между 

военнослужащими. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

17. ноябрь 30 1300-1345 

1355-1440 

Теория 

 

2 Общие положения устава внутренней 

службы. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

18. ноябрь 2 1300-1345 

1355-1440 

тестирование 2 Общие положения устава внутренней 

службы. 

«Каргалинская СОШ» Тест  

19. ноябрь 6 1300-1345 

1355-1440 

Теория 

 

2 Общие положения дисциплинарного 

устава.   

«Каргалинская СОШ» Опрос 

20. ноябрь 9 1300-1345 

1355-1440 

Теория 

 

2 Общие положения строевого устава «Каргалинская СОШ» Текущий  

21. ноябрь 13 1300-1345 

1355-1440 

Теория 

  

2 Общие положения строевого устава. «Каргалинская СОШ» Опрос 

22. декабрь 16 1300-1345 

1355-1440 

Теория 

 

2 Общие положения устава 

гарнизонной, комендантской и 

караульной служб. 

«Каргалинская СОШ» Опрос  
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23. декабрь 20 1300-1345 

1355-1440 

Теория 

 

2 Общие положения устава 

гарнизонной, комендантской и 

караульной служб. 

«Каргалинская СОШ» Турнир  

1. Военно-прикладная подготовка. 

24. декабрь 25 1300-1345 

1355-1440 

Теория 

 

2 Меры безопасности при стрельбе из 

пневматического оружия. 

«Каргалинская СОШ» Текущий 

25. декабрь 27 1300-1345 

1355-1440 

Практика 2 Меры безопасности при стрельбе из 

пневматического оружия. 

«Каргалинская СОШ» Опрос   

26. декабрь 30 1300-1345 

1355-1440 

Теория 

 

2 Спортивное оружие. «Каргалинская СОШ» Текущий  

27.  

 

4 1300-1345 

1355-1440 

Практика 2 Стрелковое оружие ВС РФ. «Каргалинская СОШ» Текущий  

28.  7 1300-1345 

1355-1440 

Практика 2 Стрелковое оружие ВС РФ. «Каргалинская СОШ» Текущий  

29. декабрь 11 1300-1345 

1355-1440 

Комбин 2 Устройство и предназначение 

автомата Калашникова. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

30. декабрь 14 1300-1345 

1355-1440 

Комбин 2 Устройство и предназначение 

автомата Калашникова. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

31. январь  18 1300-1345 

1355-1440 

 Комбин 2 Выполнение нормативов по неполной 

разборке и сборке АК, снаряжение 

магазина. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

32. январь  21 1300-1345 

1355-1440 

Комбин 2 Выполнение нормативов по неполной 

разборке и сборке АК, снаряжение 

магазина. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

33. январь  25 1300-1345 

1355-1440 

 Комбин 2 Выполнение нормативов по неполной 

разборке и сборке АК, снаряжение 

магазина.  

«Каргалинская СОШ» Текущий  

34. январь  28 1300-1345 

1355-1440 

Комбин 2 Выполнение нормативов по неполной 

разборке и сборке АК, снаряжение 

магазина.  

«Каргалинская СОШ» Текущий  
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35. январь  11 1300-1345 

1355-1440 

 Комбин 2 Основы и правила стрельбы из 

пневматического оружия. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

36. январь 15 1300-1345 

1355-1440 

Комбин 2 Основы и правила стрельбы из 

пневматического оружия. 

«Каргалинская СОШ» Устный опрос  

37. январь  18 1300-1345 

1355-1440 

 Комбин  Изучение и совершенствование 

техники стрельбы.     

«Каргалинская СОШ»  

38. январь  22 1300-1345 

1355-1440 

Комбин  Изучение и совершенствование 

техники стрельбы.     

  

2. Строевая подготовка. 

39. февраль  25 1300-1345 

1355-1440 

Комбинир 2 Строевая стойка. Повороты на месте. «Каргалинская СОШ» Текущий 

40. февраль  29 1300-1345 

1355-1440 

Практика  

 

2 Строевая стойка. Повороты на месте. «Каргалинская СОШ» Смотр  

41. февраль  1 1300-1345 

1355-1440 

Комбин 

 

2 Движение строевым шагом. «Каргалинская СОШ» Текущий 

42. февраль  5 1300-1345 

1355-1440 

Практика  2 Движение строевым шагом. «Каргалинская СОШ» Текущий  

43. февраль  8 1300-1345 

1355-1440 

Комбин 2 Повороты в движении. Выход из 

строя и подход к начальнику.  

«Каргалинская СОШ» Текущий  

44. февраль  12 1300-1345 

1355-1440 

Практика 2 Повороты в движении. Выход из 

строя и подход к начальнику.  

«Каргалинская СОШ» Смотр 

45. февраль  15 1300-1345 

1355-1440 

Комбин 

 

2 Выполнение воинского приветствия. «Каргалинская СОШ» текущая 

46. февраль  19 1300-1345 

1355-1440 

Практика 2 Выполнение воинского приветствия. «Каргалинская СОШ» Смотр  

47. Февраль 22 1300-1345 

1355-1440 

Комбин 

 

2 Строи отделения. Построения 

отделения в развернутый и походный 

строй. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

48. Февраль 26 1300-1345 

1355-1440 

Комбин 2 Отработка строевых приемов в 

составе отделения. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  
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49. Февраль 29 1300-1345 

1355-1440 

Практика 

 

2 Отработка строевых приемов в 

составе отделения. 

«Каргалинская СОШ» Смотр  

50. март 4 1300-1345 

1355-1440 

Комбин  

  

2 Прохождение торжественным 

маршем. 

«Каргалинская СОШ» Текущий 

51. март 7 1300-1345 

1355-1440 

Практика  2 Прохождение торжественным 

маршем. 

«Каргалинская СОШ» Смотр  

52. март  11 1300-1345 

1355-1440 

Комбин 2   Порядок смены часовых почетного 

караула.        

«Каргалинская СОШ» Смотр  

53. март  14 1300-1345 

1355-1440 

Комбин 2   Порядок смены часовых почетного 

караула.        

«Каргалинская СОШ» Смотр  

3. Первая медицинская помощь. 

54. март  18 1300-1345 

1355-1440 

Тест 2 Принципы оказания первой помощи, 

безопасность при оказании первой 

помощи. 

«Каргалинская СОШ» Текущий 

55. март  21 1300-1345 

1355-1440 

Теория 

 

2 Принципы оказания первой помощи, 

безопасность при оказании первой 

помощи. 

«Каргалинская СОШ»  Устный опрос  

56. март  25 1300-1345 

1355-1440 

Практика 2 Основные правила вызова скорой 

медицинской помощи, других 

экстренных служб. Безопасное 

положение. 

«Каргалинская СОШ» Текущий 

57. март  28 1300-1345 

1355-1440 

Теория 

 

2 Основные правила вызова скорой 

медицинской помощи, других 

экстренных служб. Безопасное 

положение. 

«Каргалинская СОШ» Опрос  

58. апрель  1 1300-1345 

1355-1440 

Тест 2 Сердечный приступ. «Каргалинская СОШ» Текущий 

59. апрель  4 1300-1345 

1355-1440 

Теория 

 

2 Кровотечения. Способы остановки 

кровотечения. 

«Каргалинская СОШ» Соревнование  

60. апрель  8 1300-1345 

1355-1440 

Теория 

 

2 Кровотечения. Способы остановки 

кровотечения. 

«Каргалинская СОШ» Соревнование  

61. апрель  11 1300-1345 Практика 2 Раны. Наложение повязок «Каргалинская СОШ» Текущий  
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1355-1440 

62. апрель  15 1300-1345 

1355-1440 

Теория 2 Раны. Наложение повязок «Каргалинская СОШ» Текущий  

63. апрель  18 1300-1345 

1355-1440 

Тест 2 Ожоги. Первая помощь при ожогах. «Каргалинская СОШ» Текущий  

64. апрель  22 1300-1345 

1355-1440 

Теория 2 Ожоги. Первая помощь при ожогах. «Каргалинская СОШ» Соревнование  

65. апрель  25 1300-1345 

1355-1440 

Теория 

 

2 Заболевания и различные состояния, 

ведущие к потере сознания. 

«Каргалинская СОШ» Текущий  

66. апрель  29 1300-1345 

1355-1440 

Тест 2 Заболевания и различные состояния, 

ведущие к потере сознания. 

 соревнование  

4. Раздел ПДД  

67. май 2 1300-1345 

1355-1440 

Теория 2 История дорожных знаков и их 

группы 

«Каргалинская СОШ» Текущий 

68 май 6 1300-1345 

1355-1440 

Теория 2 История дорожных знаков и их 

группы 

«Каргалинская СОШ» Текущий 

69 май 13 1300-1345 

1355-1440 

Теория 2 Предупреждающие знаки «Каргалинская СОШ» Текущий 

70 май 16 1300-1345 

1355-1440 

Теория 2 Предупреждающие знаки «Каргалинская СОШ» Текущий 

71 май 20 1300-1345 

1355-1440 

Теория 2 Знаки приоритета  

запрещающие знаки 

«Каргалинская СОШ» Текущий 

72 май 23 1300-1345 

1355-1440 

Итоговое 

занятие 

2 Знаки приоритета  

запрещающие знаки 

Итоговая аттестация 

«Каргалинская СОШ» Итоговый 
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Приложение №2 

                                                    Оценочные материалы 

По результатам деятельности в течение учебного года трижды проводится                                                           

диагностика освоения программы (входная, промежуточная, текущая, итоговая), 

выявляется их уровень успешности, что позволяет анализировать эффективность 

методов и приемов, применяемых в работе с детьми, проводить их корректировку. 

При учёте знаний, умений и навыков соблюдаются следующие требования: 

объективность, индивидуальность, дифференциация, систематичность. В ходе 

проверки оцениваются: 

- техника выполнения двигательных действий; 

- знания; 

- методические умения обучающихся. 

Задания, позволяющие определить достижение обучающимися    

планируемых результатов: 

Входной контроль будет проведён в форме собеседования с обучающимися, в ходе 

которого будет выявлен уровень первоначальных знаний, в целях корректировки 

программы.  

Текущий контроль проводится по окончании учебного раздела для выявления уровня 

успешности реализации программы.   

По разделу «Военно-историческая подготовка» знания обучающихся проверяются   

устным опросом.  

По разделу «Законодательные основы военной службы» знания обучающихся 

проверяются проведением турнира. 

По разделу «Первая медицинская помощь» проводятся контрольные занятия, в 

которых обучающийся показывает практические навыки: правильность оказания 

первой медицинской помощи.   

Теоретические навыки по дисциплине «Основы оказания первой помощи» 

проверяются в виде теста. 

По разделу «Строевая подготовка» проводится строевой смотр, в ходе которого 

проверяется слаженность, одиночные строевые упражнения, знание устава 

строевого смотра, строевые упражнения. Также используется устный опрос, 

выполнение практического задания. 

По разделу «Военно-прикладная» проводятся контрольные занятия по 

выполнению нормативов по неполной разборке и сборке АК, снаряжение 

магазина.  

Военизированный турнир. 

План. 

1. Построение, сдача рапортов 

2. Приветствие. 

3. Соревнования. 

4. Подведение итогов. 

5. Закрытие соревнования   

Ход. 
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Командиры групп сдают рапорта педагогу  Я патриот.  

Программа состоит из 5 этапов, но это не исключает замены некоторых из них, 

наличия оборудования и других причин. 

1-й этап «Военизированная эстафета» 

Участвуют взвода в полном составе. Ребята, из положения лежа, проползают под 

проволочным заграждением, перепрыгивают ров (1.5-2 м) пробегают  по узкой опоре, 

делают кувырок вперед, метают гранату в цель и передают эстафету (за допущенную 

ошибку начисляется штрафное время). 

2-й этап «Командирский эрудит» 

1. Рядовой в шахматах (пешка) 2. Защитник отечества (воин, солдат) 3. 

Торжественное прохождение войск (парад ). 4. Воздушный флот (авиация ). 5. Ответ 

на пароль (отзыв). Звездная часть мундира (погоны) 7. Солдат спит, а она идет 

(служба). 8. Что есть у фотоаппарата и у автомата (затвор). 9. То, из чего делают 

скатку (шинель). 10. Фамилия человека, который изобрел  

автомат (Калашников). 

3-й этап «Гражданская оборона» 

По 3 человека от каждой группы  надевают  противогазы, проползают по – 

пластунски под проволочным заграждением, пробегают по узкой опоре, надевают 

противогаз на «пораженного», оказывают ему первую помощь и выносят его из зоны 

заражения. 

4-й этап. «Полоса препятствий» 

Он состоит из трех мини- конкурсов: 

1. «Вода» У каждой команды по ложке,  надо перенести воду со старта до финиша, 

быстро и не разлить. Жюри сравнивает в стакане, какой команды больше воды. 

2. «Картошка» Первый участник команды со старта до финиша несет картошку в 

ложке быстрым шагом, оставляет там, следующий приносит и так до последнего 

участника. Победителем становится команда, которая быстрее справилась с 

заданием. 

3. Перетягивание каната 

5-й этап «Поход по выживанию» 

1. Сделайте обед без продуктов и без спичек в летнем солнечном лесу – 3 минуты 

2. У нас нет палатки, укройтесь в лесу и останетесь сухими-3минуты 

3. Вы заблудились. Что делать 3 минуты 

4. Метание дротиков в цель (1 участник ) 

5. Развести костер. Кто быстрее? (2 участника) 

6. Стрельба из пневматической винтовки (ЦЕЛЬ: консервная банка, надувной шар 

мишень) – 2 участника. 

Общее построение. Педагог отмечает уровень подготовки учащихся, объявляет 

итоги.  

ТЕСТ 

1. Какое название получила армия Наполеона Бонапарта? 

1) Огромная 

2) Непобедимая 

3) Великая 
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4) Громадная 

2. Назовите военного министра Российской империи в период вторжения 

Наполеона в Россию, который предложил русской армии перейти к обороне и 

отступлению. 

1) М.И. Кутузов 

2) А.В. Суворов 

3) М.Б. Барклай-де-Толли 

4) П.И. Багратион 

3. Одно из последствий сражения под Смоленском с армией Наполеона — 

это 

1) удержание Смоленска под контролем русских армий 

2) захват Смоленска Наполеоном 

3) обращение Александра I к Наполеону с просьбой о заключении мира 

4) прекращение партизанских действий на территории России 

4. Примерные потери русских войск в Бородинском сражении составляли 

около 

1) 100 тыс. человек 

2) 80 тыс. человек 

3) 45 тыс. человек 

4) 10 тыс. человек 

5. Почему русской армии было важно перекрыть возможности продвижения 

армии Наполеона к Туле и Калуге? 

1) около Тулы и Калуги располагались союзники Наполеона 

2) главной целью нападения Наполеона на Россию был захват Калуги 

3) в этих городах находились склады с продовольствием и оружейные заводы 

4) около Тулы и Калуги Наполеон планировал устроить свою резиденцию в 

России 

6. Крестьянка, которая возглавила один из партизанских отрядов во время 

Отечественной войны 1812 г., — это  . 

7. Какой приказ отдал Наполеон в октябре 1812 г. в отношении 

Московского Кремля? 

1) выделить помещения Кремля под собственный кабинет 

2) перенести столичные структуры в Московский Кремль 

3) взорвать Кремль и храм Василия Блаженного 

4) перенести здание Кремля во французскую столицу 

8. О каком сражении 1812 г. Наполеон сказал: «Французы в нём показали 

себя достойными одержать победу, а русские оказались достойными 

быть непобедимыми»? 

1) Смоленском 

2) Бородинском 

3) при реке Березине 

4) под Витебском 



 
4 

 

 

9. В каком году был принят приказ о введении в учебное заведение предмет 

НВП. 

а/ в 1996г. в/ в 1997г. 

б/ в 1995г. г/ в 1998г. 

10. Сколько видов устава вы знаете? 

а/ 8 в/ 4 

б/ 12 г/ 10 

11. Устав внутренней службы – это… 

а/ устав определяет основные положения уклада в воинских частях 

б/ устав определяет предположения уклада в воинских частях 

в/ устав определяет сущность воинской дисциплины 

г/ устав определяет организации и несения службы суточным и гарнизонным нарядом 

12. Что такое дисциплинарный устав? 

а/ устав определяет основные положения уклада в воинских частях 

б/ устав определяет предположения уклада в воинских частях 

в/ устав определяет сущность воинской дисциплины 

г/ устав определяет организации и несения службы суточным и гарнизонным нарядом 

13. Устав гарнизонной и караульной службы – это… 

а/ устав определяет основные положения уклада в воинских частях 

б/ устав определяет предположения уклада в воинских частях 

в/ устав определяет сущность воинской дисциплины 

г/ устав определяет организации и несения службы суточным и гарнизонным нарядом 

14. Строевой устав – это… 

а/ устав определяет строевые приемы и движения без оружия и с оружием 

б/ устав определяет предположения уклада в воинских частях 

в/ устав определяет сущность воинской дисциплины 

г/ устав определяет организации и несения службы суточным и гарнизонным нарядом 

15. В чём заключалась одна из особенностей Великой армии Наполеона? 

1) армия состояла исключительно из французов 

2) командные должности в армии занимали только французские граждане по 

рождению 

3) армия была пёстрой по национальному составу 

4) армия была малочисленной, но очень манёвренной 

16. Кто возглавлял 1-ю русскую армию, размещённую на границе, накануне 

вторжения Наполеона в Россию? 

1) М.Б. Барклай-де-Толли 

2) М.И. Кутузов 

3) П.И. Багратион 

4) Д.В. Давыдов 

17. В чём состоял план военного министра М.Б. Барклая де Толли 

по отражению натиска армии Наполеона? 
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1) дать генеральное сражение у границы и разбить войска Наполеона 

2) перейти к обороне и отойти в глубь страны 

3) сдать оружие и не сопротивляться 

4) разбить армию Наполеона в серии последовательных сражений около 

границы 

18. Укажите город, у которого соединились 1-я и 2-я русские армии, 

чтобы вступить в сражение с армией Наполеона. 

1) Москва 

2) Витебск 

3) Калуга 

4) Смоленск 

19. Отметьте причину, по которой Александр I назначил 

1) главнокомандующим русской армией М.И. Кутузова в августе 1812 г.? 

требование Наполеона 

2) популярность М.И. Кутузова в народе 

3) симпатия Александра I к полководцу, личное расположение императора 

4) требование Государственного совета 

20. Укажите дату Бородинского сражения. 

1) 6 августа 1812 г. 

2) 26 августа 1812 г. 

3) 1 сентября 1812 г. 

4) 26 октября 1812 г. 

21. Кто является автором высказывания: «С потерей Москвы не потеряна 

Россия»? 

1) Александр I 

2) М.Б. Барклай де Толли 

3) М.И. Кутузов 

4) П.И. Багратион 

22. Один из самых известных командиров партизанского движения в 

Отечественной войне 1812 г., — это  . 

23. При переправе через какую реку Наполеон потерял около 30 тысяч 

своих воинов? 

1) Днепр 

2) Нева 

3) Березина 

4) Дон 

 

Тест "Оказание первой помощи" 

1. Признаки артериального кровотечения 

Выберите один или несколько ответов: 

1. очень темный цвет крови 

2. алая кровь из раны вытекает фонтанирующей струей 
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3. большое кровавое пятно на одежде или лужа крови возле пострадавшего 

4. над раной образуется валик из вытекающей крови 

5. кровь пассивно стекает из раны 

2. Вторым действием (вторым этапом) при оказании первой помощи является: 

Выберите один ответ: 

1. Предотвращение возможных осложнений 

2. Устранение состояния, угрожающего жизни и здоровью пострадавшего 

3. Правильная транспортировка пострадавшего 

3. Признаки венозного кровотечения 

Выберите один или несколько ответов: 

1. кровь пассивно стекает из раны 

2. над раной образуется валик из вытекающей крови 

3. очень темный цвет крови 

4. алая кровь из раны вытекает фонтанирующей струей 

4. Куда накладывается кровоостанавливающий жгут на конечность при 

кровотечении? 

Выберите один ответ: 

1. Непосредственно на рану. 

2. Ниже раны на 4-6 см. 

3. Выше раны на 4-6 см. 

5. При открытом переломе конечностей, сопровождающимся артериальным 

кровотечением, оказание первой помощи начинается: 

Выберите один ответ: 

1. С наложения импровизированной шины 

2. С наложения жгута выше раны на месте перелома 

3. С наложения давящей повязки 

6. Как оказывается первая помощь при переломах конечностей, если 

отсутствуют подручные средства для их изготовления? 

Выберите один ответ: 

1. Верхнюю конечность, согнутую в локте, подвешивают на косынке и 

прибинтовывают к туловищу. Нижние конечности плотно прижимают друг к другу и 

прибинтовывают. 

2. Верхнюю конечность, вытянутую вдоль тела, прибинтовывают к туловищу. 

Нижние конечности прибинтовывают друг к другу, проложив между ними мягкую 

ткань. 

3. Верхнюю конечность, согнутую в локте, подвешивают на косынке и 

прибинтовывают к туловищу. Нижние конечности прибинтовывают друг к 

другу, обязательно проложив между ними мягкую ткань. 

7. Какие из перечисленных мероприятий относятся к оказанию первой помощи? 

Выберите один или несколько ответов: 

1. восстановление и поддержание проходимости дыхательных путей 

2. применение лекарственных препаратов 

3. выявление признаков травм, отравлений и других состояний, угрожающих 

жизни и здоровью 

4. передача пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи 

5. сердечно-легочная реанимация 
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6. определение признаков жизни у пострадавшего ребенка 

7. придание оптимального положения телу 

8. контроль состояния и оказание психологической поддержки 

9. временная остановка наружного кровотечения 

10. оценка обстановки и создание безопасных условий для оказания первой 

помощи 

11. вызов скорой медицинской помощи 

8. В каком порядке проводятся мероприятия первой помощи при ранении? 

Выберите один ответ: 

1. Остановка кровотечения, наложение повязки 

2. Обеззараживание раны, наложение повязки, остановка кровотечения 

3. Остановка кровотечения, обеззараживание раны, наложение повязки 

9. Когда должен применяться непрямой массаж сердца? 

Выберите один ответ: 

1. при кровотечении 

2. при применении искусственного дыхания 

3. после освобождения пострадавшего от опасного фактора 

4. при повышении артериального давления 

5. при отсутствии пульса 

10. Признаки обморока 

Выберите один или несколько ответов: 

1. потере сознания предшествуют резкая слабость, головокружение, звон в ушах 

и потемнение в глазах 

2. кратковременная потеря сознания (не более 3-4 мин) 

3. потеря чувствительности 

4. потеря сознания более 6 мин 

11. Перелом это 

Выберите один ответ: 

1. трещины, сколы, раздробление костей 

2. разрушение мягких тканей костей 

3. трещины, сколы, переломы ороговевших частей тела 

12. Первая медицинская помощь при вывихе конечности? 

Выберите один ответ: 

1. Зафиксировать конечность, не вправляя вывих, приложить пузырь (грелку) с 

горячей водой, организовать транспортировку в больницу или травмпункт 

2. Осуществить иммобилизацию конечности, дать доступные обезболивающие 

средства, приложить к поврежденному суставу пузырь с холодной водой или 

льдом, организовать транспортировку в больницу или травмпункт 

3. Дать обезболивающее средство, вправить вывих и зафиксировать конечность 

13.  При переломах костей конечностей накладывается шина: 

Выберите один ответ: 

1. ниже области перелома 

2. выше и ниже области перелома, так чтобы шина захватывала не менее двух 

ближайших суставов 

3. выше области перелома 

14. Когда следует начинать сердечно-легочную реанимацию пострадавшего? 
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Выберите один ответ: 

1. При наличии болей в области сердца и затрудненного дыхания 

2. При потере пострадавшим сознания, независимо от наличия пульса на сонной 

артерии, и признаков дыхания 

3. При потере пострадавшим сознания и отсутствии пульса на сонной артерии, а 

также признаков дыхания. 

15. Как определить наличие пульса на сонной артерии пострадавшего? 

Выберите один ответ: 

1. Большой палец руки располагают на шее под подбородком с одной стороны 

гортани, а остальные пальцы – с другой стороны 

2. Три пальца руки располагают с правой или левой стороны шеи на уровне 

щитовидного хряща гортани (кадыка) и осторожно продвигают вглубь шеи 

между щитовидным хрящом и ближайшей к хрящу мышцей 

3. Три пальца руки располагают с левой стороны шеи под нижней челюстью 

16. Какова первая помощь при черепно-мозговой травме, сопровождающейся 

ранением волосистой части головы? 

Выберите один ответ: 

1. Наложить импровизированную шейную шину, на рану наложить стерильный 

ватный тампон, пострадавшего уложить на спину, приподняв ноги. По возможности к 

голове приложить холод. 

2. Наложить импровизированную шейную шину. К ране волосистой части 

головы приложить давящую повязку из стерильного бинта, пострадавшего 

уложить на бок с согнутыми в коленях ногами, по возможности к голове 

приложить холод. 

3. Шейную шину не накладывать, рану заклеить медицинским пластырем, 

пострадавшего уложить на бок только в случае потери им сознания 

17. При черепно-мозговой травме: 

Выберите один ответ: 

1. необходимо положить на голову тепло 

2. необходимо положить на голову холод 

3. необходимо наложить на голову марлевую повязку 

18. Внезапно возникающая потеря сознания — это: 

Выберите один ответ: 

1. Шок 

2. Мигрень 

3. Обморок 

19. При артериальном кровотечении наложенный жгут нельзя держать более: 

Выберите один ответ: 

1. 1 ч 

2. 30 мин 

3. 45 мин 

20. К ушибленному месту необходимо приложить: 

Выберите один ответ: 

1. Грелку 

2. Холод 

3. Спиртовой компресс



 

9 

 

 

                                                                        ТЕСТ 

1. Когда началась 1-я мировая война? 28 июля 1914 г. 

2. Какие события произошли 28 июня 1914 года, в результате которых, в связи 

с чем, была развязана 1-я мировая война? Девятнадцатилетний боснийский серб 

Гаврило Принцип, входивший в группу 

террористов, осуществил покушение, в результате которого был убит наследник 

австро-венгерского престола эрцгерцог Франц Фердинанд и его морганатическая 

жена София Хотек. 

3. Когда закончилась 1-я мировая война? 11 ноября 1918 г. 

4. Сколько стран было втянуто в 1-ю мировую войну? 38 государств 

5. Когда была февральская революция в царской России, указать даты по 

старому и новому стилю? 21-23-24 февраля по старому стилю 6-8-9 марта по 

новому стилю. 

6. Укажите дату отречение императора Николая II от российского 

престола по старому и новому стилю? 2 (15) марта 1917 года 

7. Кто возглавлял временное правительство в феврале 1917 года? 

Керенский Александр Федорович 

8. Когда была социалистическая революция? 7 ноября 1917 год 

9. Кто был идейным вдохновителем социалистической революции? 

Ленин (Ульянов) Владимир Ильич 

10. Когда была сформирована «Дикая дивизия»? 23 августа 1914 г. 

11. Сколько было сформировано полков? 6 полков. 

12. Как правильно называлась «Дикая дивизия»? Кавказская туземная 

кавалерийская дивизия. 

13. Как называли «Дикую дивизию» австрийцы? Дьяволы в мохнатых шапках 

и дикими регентами. 

14. Как называли «Дикую дивизию» немцы? Желтыми дьяволами. 

15. Когда «Дикая дивизия» вступила в свой первый бой и где это 

произошло? 8 декабря 1914 год в Карпатских горах в Галиции. 

16. Как называл «Дикую дивизию» царь Николай II? Орлы Кавказа 

17. Напишите сколько народностей было в «Дикой дивизии»? 

Кабардинцы, черкесы, чеченцы, дагестанцы, абхазы, татары, ингуши, 

осетинцы. 

18. Как называли джигиты в горных аулах Кавказа царя Николая II? 

Белый падишах.  

19. Кто был назначен командиром «Дикой дивизии» в 1914 году? 

Великий князь, родной брат Николая II – Михаил Александрович Романов.С чьей лёгкой 

руки произошло название «Дикой дивизии»? В октябре 1914 года верховный 

главнокомандующий российской армии великий князь Николай Николаевич Романов, 

родной дядя царя Николая II. 

20. Как организовалась «Дикая дивизия»? С создания кабардинского 
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добровольного конного полка. 

21. Кто такие абреки? (вероятно, от осетинского абыраег, абрег — скиталец, 

разбойник), в прошлом у народов Северного Кавказа изгнанники из рода, 

ведшие скитальческую или разбойничью жизнь. 

22. Кто возглавил 8 армию летом 1917 года в составе которой была и 

«Дикая дивизия»? Корнилов Лавр Георгиевич. 

23. Когда был последний бой чиченского конного полка «Дикой 

дивизии»? 12 декабря 1917 года при штурме г. Грозный. 

24. Когда перестала существовать Кавказская туземная кавалерийская 

дивизия? В марте 1918 года. 

25. Как называли великого князя Михаила Александрович горцы с «Дикой 

дивизии»? Наш кинэць Михалко. 

26. Сколько раз за годы войны сменился состав «Дикой дивизии»? 4 раза. 

27. За сколько времени «Дикая дивизия» разгромила железную дивизию 

Кайзера? В лобовой атаке за 1,5 часа гордость Кайзеровской армии перестало 

существовать. 

28. Сколько было человек в железной дивизии Кацйзера и сколько было человек 

в ингушском полку во время столкновения в середине июля 1916 года в тылах 

австрийцев? В «Железной дивизии» 3000 штыков, 

пулеметы и тяжелая артиллерия против «Ингушского полка» с 500 саблями кавказских 

горцев. 

29. Когда начался Брусиловский прорыв? С 29 мая 1916 года всадники 

переправились через Днестр и 4 июня 1916 года русская армия начала 

наступление на юго-западном фронте. Мощная военная операция, которая 

продлилась 2,5 месяца. 

30. Что сказал Корнилов Лавр Георгиевич при осмотре 6-ти полков 

«Дикой дивизии» летом 1917 года? - «Вот наконец-то в этой дивизии я дышу 

настоящим военным воздухом и я вижу настоящих воинов!». 

31. Кто такие «черносотенцы»? Каратели. 

Нормативы для блока специальной подготовки 

№ 
п/п 

Вид норматива Для возраста 10-13 лет Примечание 

1. Бег 1 км в противогазе и с 

автоматом АКМ-74 

7 минут 
 

2. Подтягивание на турнике за 1 
минуту 

5 раз 
 

3. Отжимание от пола за 1 минуту 25 раз 
 

4. Пресс с согнутыми коленями за 

1 минуту 

25 раз 
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5. Стрельба с пневматического 

оружия 

23 б. 
 

6. Сборка-разборка автомата 

АКМ-74 

35 сек 
 

Подсчет баллов по сдаче нормативов 

1. Бег на время 1 км в противогазе и с АКМ-74: 

 от 4 минут до 5 минут – 7 баллов; 

 от 5 минут до 6 минут – 5 балла; 

 от 6 минут и более – 3 балла. 

2. Отжимание за 1 минуту (отжимание до пластиковой бутылки – до звука 

соприкосновения с ней); 

 до 15 раз – 9 балла; 

 до 10 раз –7балла; 

 до 5 раз – 5 балла; 

 менее 5 раз – 3 балл; 

 ни одного раза полного жима – 0 баллов. 

 Подтягивание за 1 минуту (подтягивание на вытянутую руку до 

конца, не допускается сгибание руки в локте, подбородок должен 

коснуться штанги): 

 до 10 раз – 7 балла; 

 до 5 раз – 5 балла; 

 менее 5 раз – 3 балл; 

 ни одного раза полного подтягивания – 0 баллов. 

3. Пресс за 1 минуту (выполняется лежа на спине с согнутыми в 

коленях ногами, стопы держит помощник): 

     до 30 раз – 7 баллов; 

     до 25 раз – 6 баллов; 

     до 20 раз - 5 баллов; 

     до 15 раз – 4 балла; 

     до 10 раз – 3 балла; 

     до 5 раз – 2 балла; 

     менее 5 раз – 1 балл; 

     ни одного раза полного отжимания – 0 баллов. 

4. Сборка/разборка АК на время и правильность выполнения: 

    до 1 мин. 5 сек. – 7 баллов; 

    до 1 мин. 10 сек. – 6 баллов; 

    до 1 мин. 15 сек. – 5 баллов; 

    до 1 мин. 20 сек. – 4 балла; 

    до 1 мин. 25 сек. – 3 балла; 

    до 1 мин. 30 сек. – 2 балла; 

    до 1 мин. 35 сек. – 1 балл; 

    свыше 1 минуты 35 секунд – 0 баллов. 

P.S. За каждое неправильное действие снимается 1 балл. 
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5. Стрельба с пневматики 5 пристрельных и 5 зачётных. 

- 10 – 10 баллов; 

- 9 – 9 баллов; 

- 8 – 8 баллов; 

- 7 – 7 баллов; 

- 6 – 6 баллов; 

- 5 – 5 баллов и т.д. 

- 0 попаданий – 0 баллов. 
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