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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Нормативная база к разработке программы: 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Танцевальная ритмика» разработана согласно требованиям следующих 

нормативных документов: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с последующими изменениями); 

    Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

  Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

  Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015г. №09-3242 «О 

направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая 

разноуровневые программы)»; 

   Закон Чеченской Республики от 30.10.2014 №37-РЗ «Об образовании в Чеченской 

Республике»;  

   Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015г. № 996-р «Об утверждении 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»;  

 Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и 

социальной поддержки детей Минобразования и науки России от 11.12.2006г. № 06-

1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования 

детей»;  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019г. № 467 «Об 

утверждении Целевой модели развития региональных систем дополнительного 

образования детей»; 

   Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022г. № 678-р «Об утверждении 

Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 г. и плана 

мероприятий по ее реализации»; 

  Положение о дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе МБУ ДО «Шелковской ДДТ». 

  

1.2. Направленность: 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Танцевальная ритмика» физкультурно-спортивной направленности составлена для 

работы с детьми 8-12  лет, направлена на развитие их хореографического искусства 

и творческих способностей.   
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1.3. Уровень освоения программы (разноуровневая). 

 1. Стартовый уровень. Направлен на овладение обучающимися основными 

навыками хореографии, изучение общепринятых хореографических терминов, основ 

танца. 

 2. Базовый уровень. Направлен на формирование индивидуальной культуры 

танца каждого обучающегося. 

 3. Продвинутый уровень. Предполагает углубленное изучение содержания 

данной программы, направлен на формирование навыка использования всех средств 

выразительности, раскрывающих индивидуальность исполнения.  

1.4. Актуальность программы 

В настоящее время общество осознало необходимость осуществления 

культурных целей образования, ориентированных на личность и ее саморазвитие.  

Актуальность данной программы заключается в том, что в современной 

системе образования и воспитания важное место занимает искусство, являющееся 

неотъемлемой частью человеческой деятельности.  

Хореография как синтетическое искусство представляет собой 

полихудожественную систему развития и воспитания детей на основе слияния 

музыки и пластики, а также интеграции различных видов искусств (литература, 

живопись, театр, поэзия, музыка). Поэтому занятия танцем служит хорошей основой 

для успешного развития не только специальных художественных способностей, но и 

всеобщей универсальной способности к творчеству. Танцевальные занятия, 

наполненные красотою музыки и радостью движения, стимулируют духовные силы 

и творческий потенциал личности, несут положительную энергию, что в целом даёт 

хорошую базу для успешного гармоничного развития личности ребёнка. 

1.5. Отличительные особенности программы:  

Настоящая программа составлена на основе программ «Детский 

хореографический ансамбль «Сюрприз»» Заболонкова Н. И., Любимова О.О., 

Моринова Т.П., «Хореография» Лебедкина Т.В. 

Особенность программы состоит в том, что большая часть занятия, опирается 

на музыкально-ритмические упражнения, развитие гибкости, координации 

движений, ловкости, что значительно расширяют арсенал средств для физического 

развития личности, обучающегося и его индивидуальности. 

Программа позволяет работать с детьми без специального отбора, в отличие от 

специализированных учреждений, но используемые методы обучения, опыт 

педагога, дают возможность ученикам объединения овладеть основами 

хореографии. 

1.6. Цель и задачи программы. 

Цель: Дать возможность научиться основам хореографии, навыкам 

выполнения танцевальных упражнений; развить чувство коллективизма, 

способность к продуктивному творческому общению.  

Стартовый уровень. 

Задачи: 

Образовательные: 
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 развить у учащихся музыкально-ритмические навыки; 

 научить навыкам и умениям правильного и выразительного движения в области 

танца; 

 ознакомить с терминологией. 

Развивающие: 

 научить приемам самостоятельной и коллективной работы, самоконтроля и 

взаимоконтроля; 

 развить эмоциональную сферу; 

 развить творческую инициативу, художественное воображение, ассоциативную 

память. 

Воспитательные: 

 способствовать формированию общей культуры личности; 

 развить коммуникативные способности личности, умение работать в коллективе; 

 дать возможность проявить себя в сотворчестве. 

 

Базовый уровень 

Задачи: 

Образовательные: 

 познакомить с различными стилями исполнения современного танца; 

 сформировать основные умения, навыки в области хореографического  

искусства; 

 сформировать у детей музыкально-ритмические навыки правильного и 

выразительного движения в области современной хореографии; актерского 

мастерства, самостоятельной и коллективной деятельности 

Развивающие: 

 развить музыкально-ритмические способности детей, творческое мышление, 

воображение, фантазию; 

 развить творческие и организаторские способности. 

Воспитательные: 

 Воспитать эстетический вкус, интерес к творческой деятельности; 

 сформировать общую культуру поведения ребенка в обществе, навыки  

самоконтроля и взаимоконтроля. 

Продвинутый уровень. 

Задачи: 

Обучающие:  

 закрепить теоретические знания, практические умения и навыки в области 

хореографического искусства;  

 научить применять полученные практические навыки и теоретические знания в 

области хореографического искусства;  

 закрепить знания, полученные о различных танцевальных направлениях, научить 

самостоятельно пользоваться полученным лексическим материалом; 

 улучшить эмоциональную выразительность, научить работать с различными 

эмоциональными состояниями. 
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Развивающие:  

 приобщить к танцевальному искусству и культуре; 

 мотивировать на самообразование;  

 сформировать толерантное отношение к любым видам искусства и их 

национальным особенностям; 

 укрепить здоровье, опорно-двигательный аппарат, мышечный корсет, 

физическую выносливость;  

 сформировать музыкальный слух, танцевальную выразительность; - закрепить 

навыки зрительной и музыкальной памяти;  

 сформировать навыки танцевальной координации.  

Воспитательные:  

 создать и научить поддерживать сплоченный коллектив; 

 задать общие цели, задачи и мотивировать на высокие результаты; 

 сформировать навыки работы в паре, малой группе и коллективе; 

 сформировать эстетическую культуру, нравственное отношение друг к другу; 

 улучшить и развить коммуникативные способности; 

 привить чувство ответственности и самостоятельности; 

 сформировать общую культуру личности, способность ориентироваться в 

современном обществе. 

1.7. Категория обучающихся. 

Программа адресована учащимся младшего и среднего школьного возраста -  

6-14 лет. 

Зачисление в группы осуществляется по желанию ребенка и заявлению его 

родителей (законных представителей). 

1.8. Сроки реализации и объем программы.  

Программа рассчитана на 1 год. Объем программы- 144 часа: 

стартовый уровень – 42 ч.; 

базовый уровень – 62 ч.; 

продвинутый - 40ч. 

1.9. Формы организации образовательной деятельности и режим занятий. 

Формы организации деятельности обучающихся – индивидуальная, групповая. 

Режим занятий:  

Количество занятий – 2 раза в неделю по 2 часа.  

Продолжительность занятий – 45 минут с 10-ти минутным перерывом. 

1.10. Планируемые результаты освоения программы 

Стартовый уровень. 

Предметные: 

По итогам обучения по программе обучающийся будет знать/уметь: 

 простейшие построения и перестроения, ритмично двигаться в различных 

музыкальных темпах и передавать хлопками и притопами простейший 

ритмический рисунок; 
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 основные танцевальные термины; 

 правила безопасного поведения во время занятий; 

 правила поведения на выступлениях; 

 историю хореографического искусства России и Зарубежья; 

значение занятий хореографией на организм занимающегося.  

Метапредметные: 

По итогам обучения по программе обучающиеся будут уметь: 

 выразительно, свободно, самостоятельно двигаться под музыку; 

 танцевать под музыку, передавать в движениях, пластике характер музыки, 

игровой образ; 

 точно координировать движения с основными средствами музыкальной 

выразительности; 

 овладеют навыками по различным видам передвижений по залу и приобретают 

определённый «запас» движений в общеразвивающих и танцевальных 

упражнениях. 

Личностные: 

У обучающихся будут сформированы/воспитаны: 

 общая культура личности обучающихся; 

 коммуникативные способности личности, чувство личной ответственности за 

результат коллективной работы; 

  осознают важность взаимодействия друг с другом в достижении 

положительного результата. 

Базовый уровень. 

Предметные: 

По итогам обучения по программе обучающийся будет знать/уметь: 

 различные стили исполнения современного танца; 

 ориентироваться в пространстве зала (знать точки зала); 

 воспринимать задания и замечания педагога; 

 выполняет перестроения по залу. 

Метапредметные: 

По итогам обучения по программе обучающиеся будут уметь: 

 чувствовать музыкальный ритм, творчески мыслить, 

воображать, фантазировать; 

 организовывать творческую работу. 

Личностные:  

У обучающихся будут сформированы/воспитаны: 

 эстетический вкус, интерес к творческой деятельности; 

 общая культура поведения ребенка в обществе, навыки  

самоконтроля и взаимоконтроля. 

Продвинутый уровень: 

Предметные:  

По итогам обучения по программе обучающийся будет знать/уметь: 
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 теоретические знания, практические умения и навыки в области 

хореографического искусства;  

 как соблюдать и верно исполнять позиции ног (I, II, III), направление ног 

(вперед, в сторону, назад); 

 самостоятельно пользоваться полученным лексическим материалом; 

 улучшить эмоциональную выразительность, научить работать с различными 

эмоциональными состояниями. 

 распределять и переключать свое внимание между замечаниями педагога с 

собственными движениями, музыкальным сопровождением. 

Метапредметные: 

По итогам обучения по программе обучающиеся будут уметь: 

 добиваться цели, формировать эмоциональную культура общения; 

 мотивироваться на самообразование;  

 толерантно относиться к любым видам искусства и их национальным 

особенностям. 

Личностные: 

У обучающихся будут сформированы/воспитаны: 

 поддержка и сплоченность коллектива; 

 сформирована мотивация на высокие результаты; 

 навыки работы в паре, малой группе и коллективе; 

 эстетическая культура, нравственное отношение друг к другу; 

 способности коммуникативного общения; 

 чувства ответственности и самостоятельности; 
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1.11. Матрица дополнительной общеобразовательной программы. 

Уровни  Критерии Формы и методы 

диагностики 

Методы и 

педагогические 

технологии 

Результаты Методическая копилка 

дифференцированных заданий 

Старто

вый 

Предметные 

компетенции и 

качества: 

Расслабленное и не 

подтянутое 

положение 

корпуса. 

Минимальный 

прогиб 

в спине. Не точное 

воспроизведение 

ритмического 

рисунка, 

и исполнение танца 

не в музыку. 

Путается в 

позициях ног, и 

положениях рук. 

Невозможность 

выполнения 

упражнений без 

помощи педагога. 

Слабая 

концентрация 

внимания и память. 

Низкая четкость 

исполнения 

движений, 

элементов. 

Предметные 

компетенции и 

качества: Участие в 

концертах. 

Включённое 

педагогическое 

наблюдение и 

коллективный 

анализ. Ведение 

диагностических 

карт 

индивидуального 

развития 

воспитанника. 

Открытая 

промежуточная и 

итоговая аттестация. 

Личностные 

качества: 

Включённое 

педагогическое 

наблюдение. 

Открытая 

промежуточная и 

итоговая аттестация. 

Метапредметные 

компетенции, 

интегративные 

качества: 

Формы организации 

занятия: Комплексное 

групповое занятие. 

Творческие игры. 

Репетиция. Концерт, 

открытый урок. Участие 

в конкурсах, фестивалях. 

Методы и формы 

обучения: Словесные 

методы: беседа, 

обсуждение, рассказ. 

Наглядно 

иллюстративные: показ 

педагогом, показ 

видеоматериалов, 

иллюстраций. 

Практические методы: 

упражнения 

(комбинации), тренинги, 

танцевальные и 

коммуникативные игры. 

Рефлексия деятельности. 

Метод аналогий. 

Игровой метод. 

Предметные 

компетенции и 

качества: 

Может воспроизвести 

легкий ритмический 

рисунок. Старается 

держать правильное 

положение корпуса. 

Способен физически и 

психически 

концентрироваться, 

использует пластику 

тела при исполнении 

движений. Средний 

объем памяти. Начинает 

ориентироваться в 

пространстве 

танцевального зала. 

Знает основные термины 

движений. Переход к 

базовому уровню. 

Личностные качества: 

Личные качества, 

творческие способности 

соответствуют 

возрастным, 

социальным, 

индивидуальным 

нормам. 

Творческие задания 

образовательной программы 

могут выполняться 

самостоятельно или с помощью. 

Одно и то же задание может быть 

выполнено в нескольких уровнях 

– репродуктивном (дети 

воспроизводят полученные 

знания и освоенные способы 

деятельности) и творческом. 

Дифференцированные 

упражнения (танцевальные 

комбинации), тренинги, игры 

танцы, т.д. Танцевальная 

постановка может быть 

реализована с детьми разного 

уровня подготовки, включая 

детей стартового уровня 
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Слабая ориентация в 

пространстве 

танцевального зала. 

При помощи 

педагога выполняет 

акробатические, 

гимнастические 

элементы. 

Личностные 

качества: Личные 

качества, творческие 

способности ниже 

возрастных, 

социальных, 

индивидуальных 

норм. 

Метапредметные 

компетенции, 

интегративные 

качества: 
Эпизодически может 

слушать, слышать, 

понимать 

окружающих. 

Навыки культуры 

взаимоотношений не 

сформированы. 

Минимальное 

проявление 

самостоятельности 

на занятиях. 

Коллективные 

творческие дела. 

Включённое 

педагогическое 

наблюдение для 

выявления 

сформированных 

качеств 

воспитанников: 

самостоятельности, 

любознательности, 

трудолюбия, 

активности. 

Открытая 

промежуточная и 

итоговая аттестация. 

Метапредметные 

компетенции, 

интегративные 

качества: Умение 

передать образ в танце. 

Умение устанавливать, 

поддерживать и 

сохранять контакты, 

работать в коллективе. 

базо 

вый 

Предметные 

компетенции и 

качества: 

Предметные 

компетенции и 

качества: Участие в 

Формы организации 

занятия: Комплексное 

групповое занятие 

Предметные 

компетенции и 

качества: 

Творческие задания 

образовательной программы 

могут выполняться 
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Умеет 

концентрировать 

внимание, умеет 

работать в паре и 

индивидуально. 

Делает минимальные 

ошибки при показе 

упражнений. Имеет 

достаточный толчок 

от пола при 

выполнении 

прыжков на месте. 

Следит за 

положением 

корпуса. Имеет 

достаточную 

выворотность для 

исполнения 

движений 

классического 

экзерсиса. Знает и 

может 

продемонстрировать 

позиции рук и ног. 

Знает «точки» 

танцевального зала. 

Движения исполняет 

правильно, и в 

нужном темпоритме. 

Знает и выполняет 

все упражнения 

самостоятельно. 

Сложные 

акробатические 

концертах, 

фестивалях, 

конкурсах. 

Беседа. Включённое 

педагогическое 

наблюдение, 

рефлексия и 

коллективный 

анализ. Открытая 

промежуточная и 

итоговая аттестация. 

Личностные 

качества: 

Включённое 

педагогическое 

наблюдение. 

Открытая 

промежуточная и 

итоговая аттестация. 

Метапредметные 

компетенции, 

интегративные 

качества: 

Коллективные 

творческие дела. 

Участие в 

мероприятиях, 

фестивалях и 

конкурсах разного 

уровня. Беседа. 

Включённое 

педагогическое 

наблюдение, за 

проявлениями 

Репетиция Показ 

танцевальных номеров, 

участие в фестивалях, 

конкурсах. Творческие 

игры. Ансамблевая 

форма. Методы и 

формы обучения: 

Словесные методы: 

беседа, обсуждение: 

рассказ, дискуссия. 

Наглядно 

иллюстративные: показ 

педагогом, показ 

видеоматериалов, 

иллюстраций. 

Практические методы: 

упражнения 

(комбинации движений), 

тренинги. Проблемные 

методы: задания на 

импровизацию, 

выполнение творческих 

заданий. Метод 

аналогий. Игровой 

метод. 

Использует знания и 

умения при исполнении 

танцевальных 

постановок. Уверенно 

чувствует и ведет себя на 

сцене. Способен 

высказывать и 

предлагать свои 

интересные идеи для 

постановки танца. 

Способен физически и 

психически 

концентрироваться, и 

расслабляться. Способен 

передавать характер и 

эмоции в танце. Большой 

объём памяти (легко 

запоминает и держит в 

памяти лексический 

хореографический 

текст). Имеет 

правильную постановку 

корпуса, следит за 

положением корпуса на 

протяжении всего 

времени исполнения 

упражнения, 

комбинации, танца. 

Переход к продвинутому 

уровню. Личностные 

качества: Личные 

качества, творческие 

способности 

соответствуют или выше 

самостоятельно или с помощью 

«извне»: Дифференцированные 

упражнения (мини-танцы, 

экзерсис у станка, комбинации), 

тренинги, коммуникативные 

игры, игры-танцы, т.д. 

Хореографическая постановка 

может быть реализована с детьми 

разного уровня подготовки, 

включая детей базового уровня 

Реализация проекта: ансамблевая 

постановка 
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элементы выполняет 

с помощью педагога. 

Личностные 

качества: Личные 

качества, творческие 

способности 

соответствуют 

возрастным, 

социальным, 

индивидуальным 

нормам. 

Метапредметные 

компетенции, 

интегративные 

качества: Умеет 

слышать и понимает, 

что от него хотят. 

Умеет установить 

контакт с 

участниками 

коллектива, работать 

в коллективе. 

самостоятельности, 

любознательности, 

трудолюбия, 

активности, 

совершенствования 

своих навыков. 

возрастных, социальных, 

индивидуальных норм. 

Метапредметные 

компетенции, 

интегративные 

качества: Навыки 

культуры 

взаимоотношений. 

Трудится с желанием, 

проявляет 

самостоятельность, 

инициативу на учебных 

занятиях. Интересуется 

новым, неизвестным в 

окружающем мире. 

Задаёт вопросы педагогу, 

любит 

экспериментировать и 

осваивать новые 

элементы. Принимает 

заинтересованное 

участие в 

образовательном 

процессе. Тактичный в 

обращении с людьми, 

вежливый. 

прод 

вину 

тый 

Предметные 

компетенции и 

качества: Имеет 

широкий 

танцевальный шаг. 

Имеет правильную 

постановку корпуса, 

и следит за 

Предметные 

компетенции и 

качества: 

Педагогическое 

наблюдение, беседа. 

Практическая 

работа, анализ 

практических работ. 

Формы 

организации занятия: 

Комплексное групповое 

занятие 

Индивидуально 

групповое занятие 

Репетиция 

Ансамблевая форма. 

Предметные 

компетенции: 

Теоретические и 

практические знания, 

умения и навыки 

соответствуют 

требованиям программы. 

Воспитанники владеют 

Реализация 

проекта: 

Ансамблевая 

постановка 

краткосрочная 

(4-6 занятий); 

долгосрочная (в 

течение полугодия). 
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положением 

тела при исполнении 

упражнений, танца. 

Большой объём 

памяти (легко 

запоминает и держит 

в 

памяти 

хореографический 

текст). Знает 

позиции рук, ног, и 

правильно их 

исполняет. Имеет 

полную 

выворотность 

при исполнении 

элементов 

классического танца 

у 

станка. Имеет 

высокий 

прыжок, и хорошее 

отталкивание от 

пола с 

места и с 

продвижением. 

Способен 

самостоятельно 

просчитать музыку. 

Способен 

самостоятельно 

составить 

миникомбинацию. 

Знает танцевальные 

Участие в 

фестивалях, 

конкурсах.  

Личностные 

качества: 

Включённое 

педагогическое 

наблюдение. 

Публичная 

промежуточная и 

итоговая аттестация. 

Коллективное 

посещение 

танцевальных 

форумов, 

мероприятий. 

Метапредметные 

компетенции, 

интегративные 

качества: 
Коллективные 

творческие дела. 

Участие в 

мероприятиях, 

фестивалях и 

конкурсах разного 

уровня. Беседа. 

Включённое 

педагогическое 

наблюдение, за 

проявлениями 

самостоятельности, 

любознательности, 

трудолюбия, 

Творческие игры. 

Импровизация. 

Открытые уроки, 

участие в фестивалях, 

конкурсах. Посещение 

профессиональных 

учебных заведений. 

Методы и формы 

обучения: Словесные 

методы: беседа, 

обсуждение: дискуссия. 

Наглядно 

иллюстративные: показ 

педагогом, показ 

видеоматериалов, 

иллюстраций. 

Практические методы: 

упражнения, тренаж. 

Проблемные методы: 

импровизация, 

выполнение творческих 

заданий, Аналитические 

(самоанализ, проведение 

анализа выступлений). 

навыками публичных 

выступлений. Умеет 

передать эмоционально и 

пластически идею 

замысла танцевальной 

постановки. Технично 

исполняет элементы 

танца, комбинаций. 

Умеет слышать, 

слушать, понимать, 

работать в коллективе. 

Знает термины и их 

значение, правильность 

исполнения движений. 

Имеет хорошо развитую 

мышечную память. Все 

выполняет четко, 

уверенно. Проявляется 

самостоятельность, 

трудолюбие, работа над 

собой. Имеет 

устойчивый 

познавательный интерес 

к хореографическому 

искусству. Личностные 

качества: 

Сформирована 

мотивация к 

саморазвитию, 

эмоциональность. 

Развито 

творческое воображение 

и фантазия. 

Мета 
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термины и их 

значение – demiplie, 

battementtendu, 

battementtendujete, 

saute. Личностные 

качества: Личные 

качества, творческие 

способности 

соответствуют или 

выше возрастных, 

социальных, 

индивидуальных 

норм.  

Метапредметные 

ком петенции, 

интегративные 

качества: Навыки 

культуры 

взаимоотношений. 

Трудится с 

желанием, проявляет 

самостоятельность, 

инициативу на 

учебных занятиях. 

Интересуется новым. 

Любит экс 

периментировать, 

совершенствовать 

танцевальные 

навыки. Способен 

самостоятельно 

действовать. Умение 

концентрироваться, 

целеустремлённость 

активности, 

совершенствования 

своих навыков. 

Включённое 

педагогическое 

наблюдение для 

выявления 

трудолюбия, за 

проявлениями 

самостоятельности, 

любознательности. 

активности. 

предметные 

ком 

петенции, 

интегративные 

качества: 

Навыки культуры 

взаимоотношений. На 

занятиях работает с 

желанием, 

проявляет 

самостоятельность и 

инициативу на учебных 

занятиях. В коллективе 

ведет себя тактично, 

вежливо. 
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чувство личной 

ответственности за 

свои дела и 

поступки. 

 



16 
 

 
 

РАЗДЕЛ № 2. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ. 
 

2.1. Учебный план. 
 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов 

Уровень Общее 

количес

тво 

часов  

В том числе  Формы 

аттестации и 

контроля  
Теория  Практика Проектна

я деят. 

1 Вводное 

занятие.  

Стартовы

й уровень 

2 

 

2   Вводная 

диагностика 

2 Ритмика 40 8 32  

3 Основы 

классического 

танца. 

(Элементы)  

Базовый 

уровень 

30 8 22  Промежуточн

ая, текущая 

4 Чеченский 

национальный 

танец  

32 8 24  

5          Сценическая 

практика 

(ансамбль, 

постановка).  

Продвину

тый 

уровень 

40 8 32  итоговая 

 Итого:  144 34 110   
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2.2. Содержание учебного плана 

 
Стартовый уровень 

 

 

 

 

 

 

Вводное занятие. Правила техники по ТБ. (2ч) 

Теоретическая часть (2ч) Практическая часть -- 

Познакомится с детьми. Создать 

непринужденную обстановку на занятии. Дать 

понятие танец, темп, ритм. Провести 

инструктаж по технике безопасности. 

 

Раздел №1. Ритмика. (40ч) 

 Тема: Элементы музыкальной грамоты. (10ч) 

 Теоретическая часть (2ч) Практическая часть (8ч) 

 Элементы музыкальной грамоты. Характер музыки 

– веселый, грустный, спокойный. Темп музыки – 

медленный, умеренный, быстрый. Прослушивание 

музыки и выстукивание ритма хлопками и 

притопами. 

 

Движение в характере музыки. Маршировка, шеренга, колонна, 

пары, четверки. Круг – сужения и расширения. Танцевальный шаг с 

носка, шаг на полупальцах. Бег «с захлестом», бег с выбросом ног 

вперед, назад; шаг с пятки, бег с высоким подниманием колен. 

Ритмичные шаги - вперед, назад, вправо, влево. Приставной шаг, 

шаг с каблука с соскоком. Повороты головы по сторонам, наклоны 

вправо, влево. Вращение кистей, локтей, 

рук. Наклоны корпуса по четырем сторонам, круговые вращения. 

Позиции ног – шестая и третья. Поднимание согнутой в колене 

ноги вверх и опускание. Приседание. 

 

 Тема: Музыкально-ритмические упражнения.(12ч) 

 Теоретическая часть (2ч) Практическая часть (10ч) 

 Совершенствование ритмичности (умения 

создавать, выявлять и воспринимать ритм).  

Изучение техники исполнения. Прослушивание музыкального 

материала.   Практическое освоение понятия «мелодия и 

движение». Темп (быстро, медленно, умеренно). Музыкальные 

размеры 4/4, 2/4,3/4. контрастная музыка: быстрая - медленная, 

веселая - грустная. 

 Тема: Построения и перестроения. (8ч) 
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 Теоретическая часть (2ч) Практическая часть (6ч) 

 Правила и логика перестроений из одних рисунков 

в другие, логика поворота вправо и влево. 

Соотнесенье пространственных построений с 

музыкой. Музыкально пространственные 

упражнения. 

Научить детей двигаться под музыку и перестраиваться. Привить 

детям театральные навыки, в виде работы над образными 

упражнениями. Основные понятия: музыка, темп, такт. 

 Тема: Общая физическая подготовка (ОФП). (10ч) 

 Теоретическая часть (2ч) Практическая часть (8ч) 

 Рассказ о необходимости разминки. 

Травмоопасность работы без разогрева мышц. 

Методические рекомендации к разминке, правила 

исполнения упражнений и их поочередность. 

Необходимо разогревать все крупные суставы, растягивать бедра, 

выполнять упражнения на гибкость. Это могут быть  строевые 

упражнения;  круговая, беговая разминка (танцевальный шаг с 

вытянутыми носками, шаги на полупальцах, с высоко поднятыми 

коленями или пятками, галоп, кик-броски, полька, подскоки прямо 

и в повороте, жете и др.);  «Линейка»;  Соревнования. 

Базовый уровень Раздел №2. Основы классического танца. (Элементы). (30ч) 

 Тема: Экзерсис у станка. (6ч) 

 Теоретическая часть (2ч) Практическая часть (4ч) 

 Комплекс упражнений направленный на 

улучшение эластичности мышц и связок, 

повышение гибкости суставов. 

Повысить гибкость суставов, улучшить эластичность мышц и 

связок, нарастить силу мышц. Подготовиться к традиционному 

классическому экзерсису у станка. Развивать пластичность тела. 

 Тема: Экзерсис на середине зала. (8ч) 

 Теоретическая часть (2ч) Практическая часть (6ч) 

 Обсуждение значения экзерсиса в танцевальных 

этюдах. 

1. Переменный шаг, с подскоком, припадание.  

2. Танцевальные комбинации с элементами «веревочки», 

«молоточков», «переборы».  

3.Хлопушки (удары по бедру, по голенищу сапога, перед собой и 

сзади).  

4. Присядки («мяч», «гусиный шаг», «ползунок»).  

5. Дроби (в «три ножки», «ключ»).  

6. Рисунки танца («круг», «звездочка», «цепочка»). 
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 Тема: Партерная гимнастика. (8ч) 

 Теоретическая часть (2ч) Практическая часть (6ч) 

 Объясняется методика исполнения (правильное 

положение корпуса, ног и др.) 

Упражнения на напряжение и расслабление мышц, на развитие 

выворотности и эластичности тазобедренного, голеностопного 

суставов, на развитие подъема, на укрепление мышц спины, 

живота, рук и бедер. Упражнения на растягивание мышц и 

формирование балетного шага. 

                                                                        Тема: Allegro. (8ч) 

 Теоретическая часть (2ч) Практическая часть (6ч) 

 Прыжки как важнейшее выразительное средство в 

классическом танце. 

Упражнения, вырабатывающие силу и эластичность стопы.  Работа 

над allegro:  качество прыжка,  роблемы координации рук, корпуса 

и головы,  особенности построения прыжковых комбинаций. 
 Раздел №3. Чеченский национальный танец. (32ч) 

 Тема: Танцевальная азбука и элементы танцевальных движений. (16ч) 

 Теоретическая часть (4ч) Практическая часть (12ч) 

 Рассказ о правильной постановке тела, ног и рук. 

Как развивать выворотность ног и силу ног, 

правильную постановку тела. Правильно поставить 

отдельные кости рук: кисти, пальцы, локти, плечи. 

Специфика танцевального шага и бега. Начало 

тренировки суставно-мышечного аппарата 

ребенка. Выработка осанки, опоры, выворотности, 

эластичности и крепости голеностопного, 

коленного и тазобедренного суставов.  

Позиции и положение ног и рук. Растяжки в игровой форме. 

Постановка корпуса (в выворотной позиции, лицом к станку со 

второго полугодия - держась за станок одной рукой). Позиции ног - 

по 1,2, 3-й. Позиции рук - подготовительная, 1,2,3 (разучивается на 

середине, при неполной выворотности ног), затем держась одной 

рукой, тоя боком к станку. Деми плие - складывание, сгибание, 

приседание, развивает выворотность, беда, эластичность и силу 

ног; изучается лицом к станку по 1,2, 3-й позициям. Батман тандю - 

движения, вырабатывающие натянутость всей ноги в колене, 

подъеме, пальцах, развивающие силу и эластичность ног (изучается 

лицом к станку по 1, 3-й позициям, вначале в сторону, вперед, в 

конце года - назад). Деми рон де жамб пор тер - круговое движение, 

развивает подвижность тазобедренного сустава; изучается лицом к 

станку с 1-й позиции по точкам - вперед в сторону, в сторону 

вперед, позднее назад в сторону, в сторону назад. Положение ноги, 
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сюр ле ку де пье - «обхватное» (обхватывает щиколотку опорной 

ноги) - развивает выворотность и подвижность ноги; «условное» - 

сильно вытянутые пальцы работающей ноги касаются опорной.  

  

Тема: Сценическое движение. (16ч) 

 Теоретическая часть (4ч) Практическая часть (12ч) 

 Приобрести общую эстетическую и танцевальную 

культуру. Развить тонкое восприятие 

хореографического искусства, ознакомление детей 

с искусством хореографии. Идеи добра и зла, 

персонажи. Прослушивание музыкальных 

фрагментов, просмотр видеороликов. 

Развитие мизансценического мышления и пластического 

воображения детей. 

Вынос полученных знаний и навыков на сценическую площадку в 

форме несложных концертных номеров. 

Продвинутый 

уровень 
Раздел №4. Сценическая практика (ансамбль, постановка). (40ч) 

 Тема: Игровые этюды. (12ч) 

 Теоретическая часть (2ч) Практическая часть (10ч) 

 Понятия о мимике, жестах, пластике тела, 

эмоциональная составляющая танца. Понятие 

«танцевальный этюд» 

Упражнения на воображение, задания на импровизацию. Изучение 

танцевальных композиций, с использованием усвоенной 

танцевальной лексики. Постановка танцевальных номеров. 

 Тема: Актерское мастерство, танцевальная импровизация. (16ч) 

 Теоретическая часть (4ч) Практическая часть (12ч) 

 Соединение танцевальных элементов в 

комбинацию, этюд. Правила передвижения по 

площадке. Смена «рисунков», линий, фигур. 

Способы передвижения в парах, тройках, группах. 

Построение фигур композиции, сохраняя интервалы. Создание 

танцевальной композиции, этюда с использованием танцевальных 

элементов в разнообразных сочетаниях. 

 Тема: Постановочная работа. (12ч) 

 Теоретическая часть (2ч) Практическая часть (10ч) 

 Раскрытие темы и сюжета танца, композиции 

танца. Выбор лексики танца. Значимость 

репетиционного процесса. Рассказ о 

выразительности при исполнении танца. 

Разучивание движений, композиций. Разведение танца. Отработка 

движений, рисунков. Работа над выразительностью, 

эмоциональностью. Создание художественного образа и характера 

танца. Рекомендуемый материал: танец «яблочко», «цыганский», 
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«ложкари». Отработка выученного номера. Доведение движений до 

совершенства, развитие танцевальности, чувства ансамбля, 

точности и слаженности движений. 
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РАЗДЕЛ 3. ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ.  

 

Ведущими формами мониторинга эффективности реализации программы и 

динамики продвижения воспитанников являются: 

- входная диагностика, сроки проведения – сентябрь – октябрь. Используемая форма 

мониторинга – просмотр, включенное педагогическое наблюдение  

- промежуточная диагностика (декабрь/январь). Форма мониторинга – выполнение 

практических заданий, контрольная точка. 

- итоговая (апрель/май) диагностика учащихся. Форма мониторинга – публичный 

экзамен, творческий отчетный концерт. 

Аттестация может проводиться как в форме контрольных (зачётных занятий), так и 

в форме концертов, конкурсов, выступлений на различных концертных площадках, 

открытых уроков. 

Основной формой проведения контрольных занятий являются комплексные 

контрольные занятия, включающие проверку теоретических знаний методами 

опроса, тестирования, контрольных дидактических игр, практические умения и 

навыки оцениваются во время исполнения танцевальных номеров, на занятии, 

концерте. 

Критерии оценки проверки знаний: 

Высокий уровень - обучающийся продемонстрировал прочные, системные 

теоретические знания и владение практическими навыками в полном объеме, 

предусмотренном программой. 

Средний уровень - обучающийся продемонстрировал хорошие теоретические 

знания и владение практическими навыками в объеме, предусмотренном 

программой. Допускаемые при этом погрешности и неточности не являются 

существенными и не затрагивают основных понятий и навыков. 

Низкий уровень - обучающийся допустил существенные погрешности в 

теории и показывает частичное владение предусмотренных программой 

практических навыков. 
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РАЗДЕЛ 4. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

4.1. Материально-технические условия реализации программы. 

Кабинет, отвечающий требованиям времени, снабженный техническими средствами 

обучения: 

1. Зеркало 12x2м (4шт) 

2. Музыкальный центр (1шт) 

3. Скакальная гимнастика (20шт) 

4. Станок хореографический 12м. комплект (1шт) 

5. Коврики гимнастические (20шт) 

6. Утяжелители для ног комплект (20) 

7. Утяжелители для рук комплект (20шт) 

8. Мяч набивной (мединцинбол) 1,0-5,0 кг комплект (2шт) 

4.2. Кадровое обеспечение программы. 

Программа реализуется педагогом дополнительного образования с уровнем 

образования и квалификации, соответствующим Профессиональному стандарту 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых». 

4.3. Учебно-методическое обеспечение.  
Название 

раздела 

Форма занятий Название и  

форма методического 

материала 

Методы и приемы 

организации учебно-

воспитательного 

процесса 

 Вводное 

занятие. 

Групповая. 

Теоретическая 

подготовка. 

Презентация по теме. 

Инструкции по ТБ. 

 

Словесные 

  

Раздел 1. 

Ритмика. 

Групповая. 

Теоретическая 

подготовка. 

Презентация по теме. 

Дидактические пособия: 

-  Шаблоны и образцы моделей. 

Словесные 

Наглядные 

 

Раздел 2. 

Основы 

классическог

о танца. 

(Элементы)  

 

Групповая, 

индивидуальная. 

Теоретическая 

подготовка. 

Практическая 

работа. 

Интернет-ресурсы: 

com/watch?v=EZZ94ck 

OZTA&ab_channel=SmartBallet 

https://www.youtube.com/watch? 

v=DHVz28XcJRA&ab_channel 

=horeograf.com 

Словесные 

Наглядные 

Репродуктивный 

Раздел 3. 

Чеченский 

национальн

ый танец. 

Групповая, 

индивидуальная. 

Теоретическая 

подготовка. 

Практическая 

работа. 

Интернет-ресурсы: 

https://www.youtube.com/ 

watch?v=AK4bXs3MS3E&ab_ 

channel=choreography 

https://www.youtube.com/watch? 

v=AWJAAxf8uA0&ab_ 

channel=IUDZINAD 

Словесные 

Наглядные 

Репродуктивный 

Раздел 4. 

Сценическая 

практика. 

(ансамбль, 

постановка).  

Групповая, 

индивидуальная. 

Теоретическая 

подготовка. 

Практическая 

Презентация по теме. 

 

Словесные 

Наглядные 

Репродуктивный 

https://www.youtube.com/watch
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/watch
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работа. 



25 
 

 
 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

Список литературы для педагога: 

1. Базарова Н., Мей В. Азбука классического танца: Учебно-методическое пособие. 

3-е изд., исправленное и дополненное – СПб.: Искусство, 2018. 

2. Барышникова Т. Азбука хореографии. Методические указания в помощь 

учащимся и педагогам детских хореографических коллективов, балетных школ и 

студий. – СПб.: «Люкси» «Респекс», 2016. 

3. Бочкарёва Н. И. Ритмика и хореография: учебно-методический комплекс для 

хореографических отделений школ, гимназий, ДМШ, школ искусств. - Кемерово. - 

Кемеровская академия культуры и искусств, 2012. -101 с. 

4. Бекина С. И. Музыка и движение (упражнения, игры и пляски для детей 6 –7 лет): 

из опыта работы муз. руководителей дет. садов/Авт.-сост.: С. И. Бекина, Т.П. 

Ломова Е.Н. 

5. Буренина А.И. «Ритмическая мозаика»- СПб, 2000г. 

6. Ваганова А. Я. «Основы классического танца». Учебники для вузов, специальная 

литература. 9-е изд., стереотипное – Л.: Искусство. 192 с. 

7. Возрастная и педагогическая психология. Учеб. Пос. для ст-в пед. ин-ов. Под ред. 

проф. А.В. Петровского. - М.: Просвещение, 1987. 

8. Выготский Л.С. Воображение и творчество в детском возрасте. Союз, СПб., 1997. 

9. Громова Е. Н. Детские танцы из классических балетов. Учебники для вузов, 

специальная литература. – Л.-Планета музыки. – 2010. - 400с. 

10. Дьяченко О.М. развитие воображения дошкольника. М., 2008. 

11. Збруева Н. Ритмическое воспитание. //Я вхожу в мир искусств, №8, 2003 

12. Конасова Н.Ю. Материалы согласованного исследования проблем 

дополнительного образования детей санкт-петербургского городского ДТЮ, 

Городского центра развития дополнительного образования. – Информационно-

методический бюллетень. Вып. 3, СПб, 2003 

13. Кононова Н.Г. «Музыкально-дидактическме игры для дошкольников». 

Издательство «Просвещение», 1991 г. 

14. Костровицкая В. С. 100 уроков классического танца. Учебники для вузов, 

специальная литература. – Л. –Планета музыки, 3-е изд.,исправленное. 2009. – 320 с. 

15. Кряжева Н.Л. Развитие эмоционального мира детей. – Ярославль, 1997. 

16. Лопатина А., Скребцова М. 600 творческих игр для больших и маленьких -М.: 

АмритаРусь, 2004 

17. Образовательная программа «Ритмическая мозаика» ДТДиМ 

18. Образовательная программа Христолюбовой В. Ю. «Танцевальное ассорти» 

19. Симановский А.Э. Развитие творческого мышления детей. –Ярославль.: 

Академия развития, 1996 

20. Суворова Т. «Танцевальная ритмика для детей» - Санкт-Петербург 2006. 

21. Сценическое движение. //Я вхожу в мир искусств, №10, 2004 

22. Сценическая акробатика //Я вхожу в мир искусств, №16, 2005 

23. Усова О.В. «Развитие личности ребенка средствами хореографии. Театр Танца». 

Екатеринбург, 2000 



26 
 

 
 

24. Фирилева Ж.Е., Е.Г.Сайкина «Са-фи-дансе» танцевально-игровая гимнастика 

для детей – Санкт-Петербург 2003. 

Список литературы для детей и родителей: 

1. Болекарева Н.И. Развитие творческих способностей детей на уроках ритмики и 

хореографии. Учебно-методическое пособие. – Кемерово: Кемеровск. гос. Академия 

культуры и искусств, 1998. 

2. Буренина А.И. Ритмическая мозаика. – СПб.: Лань, 2000. 

3. Галигузова Л. Застенчивый ребенок//Дошкольное воспитание. - 2000 г., № 4. 

Граббед Р. Игры для малышей от года до шести. - М.: Росман, 1999. 

4. Дешкова И. Загадки Терпсихоры. М Детская литература, 1989. 

5. Иванова О., Поддубная Ж. 100 упражнений стретчинга для всех групп мышц // 

Спорт в школе. – 1998. – № 37-38. 

6. Карабанова В. Игра в коррекции психологического развития ребёнка. - М.: 1997. 

7. Колодницкий Г.А. Музыкальные игры, ритмические упражнения, танцы для 

детей. – М.: Гном-Пресс, 2000. 

8. Коренева Т.Ф. Музыкально-ритмические движения для детей дошкольного и 

младшего школьного возраста (в двух частях). – М.: Владос, 2001. 

9. Первушина Е. Как выявить и развить способности вашего ребёнка. — М.; СПб.: 

Центрполиграф: Мим-Дельта, 2005. – В прил.: Гимнастические упражнения для 

детей разных возрастов; Подвижные игры; Стихи для танцев и хороводов. 

11. Эйнон Д. Творческая игра от рождения до 10 лет. - М.: Педагогика-пресс, 1995 

Интернет- ресурсы: 

1. Театр танца Элвина Эйли – URL: http://viktoriauk.livejournal.com/4614.html (дата 

обращения 17.03.2020) 

2. Журнал современного танца. - URL: http://beloreck-tv.ru/ (дата обращения 

30.01.2020) 

3.https://www.youtube.com/watch?v=B84RbLRD08I&ab_channel=AskerAssaParty 

4.https://www.youtube.com/watch?v=eTZ_2estd5U&ab_channel=%D0%94%D0%B8%D

0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%83%D0%9C%D1%83%D0%B7%D0%B0%D0%BA%

D0%B0%D0%B5%D0%B2. 

5.https://www.youtube.com/watch?v=cXMsxUCRHHQ&ab_channel=%D0%94%D0%B8

%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D1%83%D0%9C%D1%83%D0%B7%D0%B0%D0%B

A%D0%B0%D0%B5%D0    



1 
 

 
 

Приложение №1 

Календарный план общеразвивающей общеобразовательной программы  

«Танцевальная ритмика» на 2023-2024 учебный год. (1-2 группы) 

 
№ 

п/п 

Месяц Дни и 

 даты 

Время проведений 

занятий 

Форма занятия Наименование тем и 

разделов 

Кол-во 

часов 

 

Место проведения 

занятия 

Форма 

контроля 

1-2гр 

чт. пт. 

Стартовый уровень 

1 Сентябрь 17 800-0845 

0855-0940 

диагностика Вводное занятие. 

Правила техники по 

ТБ. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

Вводная 

диагностика 

0950-1035 

           1045-1130 

           Инд.з 2гр. 

            1140-1210 
 

Ритмика. (40ч) 

2 Сентябрь 19 800-0845 

0855-0940 

Беседа. Игры, 

упражнения.  

Элементы 

музыкальной 

грамоты 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

3 Сентябрь 24 800-0845 

0855-0940 

Прослушивание 

музыки 

Элементы 

музыкальной 

грамоты 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

Инд.з 2гр. 

1140-1210 
 

4 Сентябрь 26 800-0845 

0855-0940 

Определение и 

передача в 

движении. 

 

Элементы 

музыкальной 

грамоты 

 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 
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5 Октябрь 1 800-0845 

0855-0940 

Определение и 

передача в 

движении 

Элементы 

музыкальной 

грамоты 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

Инд.з 2гр. 

1140-1210 
 

6 Октябрь 3 800-0845 

0855-0940 

Определение и 

передача в 

движении. 

Элементы 

музыкальной 

грамоты 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

 

7 Октябрь 8 800-0845 

0855-0940 

ритмический 

рисунок 

Музыкально-

ритмические 

упражнения. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1»  

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

Инд.з 2гр. 

1140-1210 

8 Октябрь 10 800-0845 

0855-0940 

упражнения  Музыкально-

ритмические 

упражнения. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

 

9 Октябрь 15 800-0845 

0855-0940 

упражнения  Музыкально-

ритмические 

упражнения. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

Инд.з 2гр. 

1140-1210 

10 Октябрь 17 800-0845 

0855-0940 

Практические 

занятия 

 Музыкально-

ритмические 

упражнения. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 



3 
 

 
 

 

11 Октябрь 22 800-0845 

0855-0940 

упражнения  Музыкально-

ритмические 

упражнения. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

Инд.з 2гр. 

1140-1210 

12 Октябрь 24 800-0845 

0855-0940 

Определение и 

передача в 

движении. 

Построения и 

перестроения. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

 

13 Октябрь 29 800-0845 

0855-0940 

ритмический 

рисунок 

Построения и 

перестроения. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

Инд.з 2гр. 

1140-1210 

14 Октябрь 31 800-0845 

0855-0940 

упражнения Построения и 

перестроения. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

 

15 Ноябрь 5 800-0845 

0855-0940 
упражнения Построения и 

перестроения. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

Инд.з 2гр. 

1140-1210 

16 Ноябрь 7 800-0845 

0855-0940 

Практические 

занятия 

Построения и 

перестроения. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 



4 
 

 
 

 

17 Ноябрь 12 800-0845 

0855-0940 

Определение и 

передача в 

движении. 

Общая физическая 

подготовка (ОФП) 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

промежуточн

ый 

0950-1035 

1045-1130 

Инд.з 2гр. 

1140-1210 

18 Ноябрь 14 

 

 

800-0845 

0855-0940 

Определение и 

передача в 

движении. 

Общая физическая 

подготовка (ОФП) 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

 

19 Ноябрь 19 800-0845 

0855-0940 

ритмический 

рисунок 

Общая физическая 

подготовка (ОФП) 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

Инд.з 2гр. 

1140-1210 

20 Ноябрь 21 800-0845 

0855-0940 

упражнения Общая физическая 

подготовка (ОФП) 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

 

21 Ноябрь 26 800-0845 

0855-0940 

упражнения Общая физическая 

подготовка (ОФП) 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

текущий 

0950-1035 

1045-1130 

Инд.з 2гр. 

1140-1210 

Базовый уровень. 

Основы классического танца. (Элементы) (30ч.) 

22 Ноябрь 28 800-0845 

0855-0940 

беседа  Экзерсис у станка 2 МБОУ 

«Каргалинская 

тематический 



5 
 

 
 

0950-1035 

1045-1130 

 

СОШ №1»  

23 Декабрь 3 800-0845 

0855-0940 

практика Экзерсис у станка 2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

Инд.з 2гр. 

1140-1210 

24 Декабрь 5 800-0845 

0855-0940 

практика Экзерсис у станка 2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

 

25 Декабрь 10 800-0845 

0855-0940 
практика Экзерсис на 

середине зала. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

Инд.з 2гр. 

1140-1210 

26 Декабрь 12 800-0845 

0855-0940 
практика Экзерсис на 

середине зала. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

 

27 Декабрь 17 800-0845 

0855-0940 
практика Экзерсис на 

середине зала. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

Инд.з 2гр. 

1140-1210 

28 Декабрь 19 800-0845 

0855-0940 
практика Экзерсис на 2 МБОУ 

«Каргалинская 

тематический 



6 
 

 
 

0950-1035 

1045-1130 

 

середине зала. СОШ №1» 

29 Декабрь 24 800-0845 

0855-0940 

беседа Партерная 

гимнастика. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

Инд.з 2гр. 

1140-1210 

30 Декабрь 26  800-0845 

0855-0940 

практика Партерная 

гимнастика. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

 

31 Декабрь 31 800-0845 

0855-0940 
практика Партерная 

гимнастика. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

Инд.з 2гр. 

1140-1210 

32 Январь 2 800-0845 

0855-0940 

практика  Партерная 

гимнастика. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

 

33 Январь 7 800-0845 

0855-0940 

практика Allegro 2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

Инд.з 2гр. 

1140-1210 

34 Январь 9 800-0845 

0855-0940 
практика Allegro 2 МБОУ 

«Каргалинская 

тематический 



7 
 

 
 

0950-1035 

1045-1130 

 

СОШ №1» 

35 Январь 14 800-0845 

0855-0940 

практика Allegro 2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

Инд.з 2гр. 

1140-1210 

36 Январь 16 800-0845 

0855-0940 

практика Allegro 2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

 

 Чеченский национальный танец (32ч.) 

37 Январь 21 800-0845 

0855-0940 

беседа Танцевальная азбука 

и элементы 

танцевальных 

движений. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

Инд.з 2гр. 

1140-1210 

38 Январь 23 800-0845 

0855-0940 
практика Танцевальная азбука 

и элементы 

танцевальных 

движений. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

 

39 Январь 28 800-0845 

0855-0940 

практика Танцевальная азбука 

и элементы 

танцевальных 

движений. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

Инд.з 2гр. 

1140-1210 

         



8 
 

 
 

40 Январь 30 800-0845 

0855-0940 
практика Танцевальная азбука 

и элементы 

танцевальных 

движений. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

 

41 Февраль 4 800-0845 

0855-0940 

практика Танцевальная азбука 

и элементы 

танцевальных 

движений. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

Инд.з 2гр. 

1140-1210 

42 Февраль 6 800-0845 

0855-0940 

практика Танцевальная азбука 

и элементы 

танцевальных 

движений. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

 

43 Февраль 11 800-0845 

 0855-0940  
практика Танцевальная азбука 

и элементы 

танцевальных 

движений. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

Инд.з 2гр. 

1140-1210 

44 Февраль 13 800-0845 

0855-0940 

практика Танцевальная азбука 

и элементы 

танцевальных 

движений. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

 

45 Февраль 18 800-0845 

0855-0940 

беседа Сценическое 

движение. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

Инд.з 2гр. 

1140-1210 



9 
 

 
 

46 Февраль 20 800-0845 

0855-0940 
практика Сценическое 

движение. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

 

47 Февраль 25 800-0845 

0855-0940 

практика Сценическое 

движение. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

Инд.з 2гр. 

1140-1210 

48 Февраль 27 800-0845 

0855-0940 

практика Сценическое 

движение. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

 

49 Март 4 800-0845 

0855-0940 
практика Сценическое 

движение. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

Инд.з 2гр. 

1140-1210 

50 Март 6 800-0845 

0855-0940 

практика Сценическое 

движение. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

 

51 Март 11 800-0845 

0855-0940 
практика Сценическое 

движение. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

Инд.з 2гр. 

1140-1210 

52 Март 13 800-0845 

0855-0940 

практика Сценическое 2 МБОУ 

«Каргалинская 

текущий 



10 
 

 
 

0950-1035 

1045-1130 

 

движение. СОШ №1» 

Продвинутый уровень. 

Сценическая практика (ансамбль, постановка). (40ч.) 

53 Март 18 800-0845 

0855-0940 

беседа Игровые этюды. 2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130  

Инд.з 2гр. 

1140-1210 

54 Март 20 800-0845 

0855-0940 

практика Игровые этюды. 2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

55 Март 25 800-0845 

0855-0940 

практика Игровые этюды. 2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130  

Инд.з 2гр. 

1140-1210 

56 Март 27 800-0845 

0855-0940 

игра Игровые этюды. 2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130 

57 Апрель 1 800-0845 

0855-0940 

практика Игровые этюды. 2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130  

Инд.з 2гр. 

1140-1210 

58 Апрель 3 800-0845 

0855-0940 

беседа Актерское 

мастерство, 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

тематический 



11 
 

 
 

0950-1035 

1045-1130  
 

танцевальная 

импровизация. 

СОШ №1» 

59 Апрель 8 800-0845 

0855-0940 

групповая Актерское 

мастерство, 

танцевальная 

импровизация. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130  

Инд.з 2гр. 

1140-1210 

60 Апрель 10 800-0845 

0855-0940 

практика Актерское 

мастерство, 

танцевальная 

импровизация. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130  
 

61 Апрель 15 800-0845 

0855-0940 
практика Актерское 

мастерство, 

танцевальная 

импровизация. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130  

Инд.з 2гр. 

1140-1210 

62 Апрель 17 800-0845 

0855-0940 
практика Актерское 

мастерство, 

танцевальная 

импровизация. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130  
 

63 Апрель 22 800-0845 

0855-0940 
практика Актерское 

мастерство, 

танцевальная 

импровизация. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130  

Инд.з 2гр. 

1140-1210 

64 Апрель 24 800-0845 

0855-0940 
практика Актерское 

мастерство, 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

тематический 



12 
 

 
 

0950-1035 

1045-1130  
 

танцевальная 

импровизация. 

СОШ №1» 

65 Апрель 29 800-0845 

0855-0940 

групповая Актерское 

мастерство, 

танцевальная 

импровизация. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130  

Инд.з 2гр. 

1140-1210 

66 Май 6 800-0845 

0855-0940 

беседа Постановочная 

работа. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130  

Инд.з 2гр. 

1140-1210 

67 Май 8 800-0845 

0855-0940 

практика Постановочная 

работа. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130  
 

68 

 

Май 13 800-0845 

0855-0940 

практика Постановочная 

работа. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130  

Инд.з 2гр. 

1140-1210 

69 Май 15 800-0845 

0855-0940 

практика Постановочная 

работа. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130  
 

70 Май 20 800-0845 

0855-0940 
практика Постановочная 2 МБОУ 

«Каргалинская 

тематический 
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0950-1035 

1045-1130  

Инд.з 2гр. 

1140-1210 

работа. СОШ №1» 

71 Май 22,27 800-0845 

0855-0940 
практика Постановочная 

работа. 

2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

тематический 

0950-1035 

1045-1130  
 

72 Май 29 800-0845 

0855-0940 

диагностика Постановочная 

работа. 

     2 МБОУ 

«Каргалинская 

СОШ №1» 

Итоговая 

диагностика 

0950-1035 

1045-1130  

Инд.з 2гр. 

1140-1210 
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                                                                                                             Приложение №2 

 

Оценочные материалы: 

Стартовый уровень 

Требования к знаниям: 

знать позиции рук, ног, положения головы; 

понятие опорной и работающей ноги; 

правильной постановке корпуса; 

терминологию классического танца; 

последовательность исполнения движений у станка. 

Требования к умениям: 

уметь независимо от корпуса выворотно открывать работающую ногу; 

стоять на всей стопе без завала на большой палец; 

распределять тяжесть корпуса на опорную ногу; 

видеть свои и чужие ошибки исполнения движений; 

просчитать простейшую комбинацию. 

Перечень основных теоретических понятий 

1. demi plie (деми плие) - неполное «приседание» 

2. grand plie (гранд плие) - глубокое, большое «приседание» 

3. relevé (релеве) - «поднимание» 

4. battement tendu (батман тандю) - «вытянутый» 

5. battement tendu jeté (батман тандю жете) - «бросок» 

6. demi rond (деми ронд) - неполный круг, полукруг 

7. sur le cou de pied (сюр ле ку де пье) - положение ноги на щиколотке 

8. pour le pled (пур ле пье) – «для стопы» 

9. battement fondu (батман фондю) - «мягкий», «тающий» 

10. battement frappe (батман фрапэ) - «удар», «бить» 

11. passe (пассе) - «проводить», «проходить» 

12. relevelen (релевелянт) - «поднимать» медленно 

13. battement soutenu (батман сотеню) - «слитный», выдерживать, 

поддерживать 

14. balance (балансе) - «покачивание». 

Базовый уровень. 

Требования к знаниям: 

знать позиции рук, ног; 

понятие опорной и работающей ноги, правильной постановке корпуса; 

знать терминологию классического танца; 

последовательность исполнения экзерсиса у станка и на середине зала; 

понятие epaulement. 

Требования к умениям: 

уметь выворотно открывать работающую ногу; 

стоять на всей стопе без завала на большой палец; 

распределять тяжесть корпуса на опорную ногу; 

видеть свои и чужие ошибки исполнения движений, 
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просчитать простейшую комбинацию, 

грамотно исполнять движения. 

Перечень основных теоретических понятий 

1. rond dejamb parterre (ронд де жамб пар тер) - круг носком по полу 

2. rond de jamb en l'air (ронд де жамб ан леер) - круг ногой в воздухе 

3. en dehors (андеор) - круговое движение от себя, наружу 

4. en dedans (андедан) - круговое движение к себе, внутрь 

4. petit battement (пти батман) - «маленький удар» 

5. degaje (дегаже) - «переход» 

6. allongée (аллянже) - «дотягивание» 

7. pas de bouree(па де буррэ) - переступания 

8. suivi (сюив’и) - последовательный, связный 

9. retire (ретире) - удаление 

10. grand battement (гранд батман) - «большой бросок, взмах» 

11. sauté (соте) - от sauter – прыгать 

12. epaulement (эпальман) - франц., от epaule – плечо 

Продвинутый уровень 

Требования к знаниям: 

знать об исполнительских средствах выразительности танца; 

знать термины изученных движений; 

знать методику изученных программных движений; 

Требования к умениям: 

грамотно и выразительно исполнять программные движения и 

элементарные комбинации; 

сочетать пройденные упражнения в несложные комбинации; 

выполнять движения музыкально грамотно; 

справляться с музыкальным темпом урока; 

обосновано анализировать выполнение заданной комбинации; 

анализировать и исправлять допущенные ошибки; 

воспринимать разнообразие музыкально-ритмических рисунков; 

анализировать исполнение движений; 

уметь грамотно пользоваться методикой при выполнении движений. 

знать понятие опорной и работающей ноги; 

знать терминологию классического танца; 

знать последовательность исполнения экзерсиса у станка и на середине зала; 

понятие epaulement, позы: croisee, effacee , ecartee вперед и назад на середине 

зала. 

уметь грамотно исполнять движения; 

уметь видеть свои и чужие ошибки исполнения движений; 

уметь просчитать учебную комбинацию; 

уметь грамотно объяснить исполнение движения. 

знать и использовать методику исполнения изученных движений; 

знать терминологию движений и основных поз; 
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знать об исполнительских средствах выразительности танца: 

определяющий характер музыки, выразительность рук, лица, походки, 

позы; 

знать правила выполнения того или иного движения, ритмическую 

раскладку. 

 

Перечень основных теоретических понятий 

1. Что такое demi-plié? 

2. Расскажите правила исполнения demi-plié. Охарактеризуйте основные 

ошибки. 

3. Сколько подготовительных позиций рук вы знаете? 

4. Сколько позиций рук в классическом танце? 

5. Какое действие подразумевается при исполнении rond de jambe par terre? 

6. Как с французского языка переводится термин «passé»? 

7. Какое основное предназначение battement tendus в экзерсисе классического 

танца? 

4 класс 

1. Какие функции кисти (кистей) рук, положение allongée, arrondie? 

2. Из какой позиции ног изучается pas de bourrée с переменой ног en dehors et 

en dedans? 

3. Что нужно ощущать при правильно вытянутой стопе? 

4. Как называется округлое положение рук в классическом танце? 

5. Как называется в классическом танце подготовка к началу исполнения 

движения? 

6. Из скольких прыжков состоит движение рas échappé? 

7. Как называется положение, при котором фигура танцовщика расположена 

(по диагонали) в пол оборота к зрителю? 

8. Сколько позиций ног в классическом танце? 

9. Что развивает rond de jambe par terre? 

10. Что означает термин relevé? 

11.Какова особенность исполнения battement soutenu? 


